
KHOÛE MAÏNH HAÏNH PHUÙC
 TAÏP CHÍ CUÛA TRUNG ÖÔNG HOÄI NGÖÔØI GIAÙO DUÏC BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG VIEÄT NAM

Soá 12+13/2022              ISSN:2525-2542

ÑIEÀU TRÒ 
ñaùi thaùo ñöôøng  

ôû phuï nöõ mang thai

ÑIEÀU TRÒ 
ñaùi thaùo ñöôøng  

ôû phuï nöõ mang thai

Vietnamese Diabetologia Journal



CHUÛ TÒCH HOÄI ÑOÀNG BIEÂN TAÄP:  
PGS.TS Taï Vaên Bình 

 
PHOÙ CHUÛ TÒCH HOÄI ÑOÀNG BIEÂN TAÄP:  

PGS.TS Traàn Ñình Toaùn 
 

CAÙC UÛY VIEÂN 
PGS.TS Nguyeãn Thò Bích Ñaøo 
PGS.Ts.Bs Nguyeãn Minh Nuùi 

TS.BS. Ñoã Ñình Tuøng 
TS.BS. Nguyeãn Thanh Xuaân 

Ts.Bs Buøi Phöông Thaûo 
TS.BS Nguyeãn Vaên Coâng 
TS.BS. Phaïm Thuùy Höôøng 

Ths.Bs Dieäp Thò Thanh Bình 
Ths.Bs Nguyeãn Thò Hoàng Loan 

BSCKII Ñoaøn Thò Kim Oanh 
TS.BS. Phaïm Tuaán Phöông 

BS. Traàn Nguyeãn Nhaät 
 

TOÅNG BIEÂN TAÄP:  
PGS.TS Taï Vaên Bình 

 
PHOÙ TOÅNG BIEÂN TAÄP: 
TS.BS. Ñoã Ñình Tuøng 

 
BAN THÖ KYÙ:  

Ths.Bs Ñoã Ñình Tuøng (Toång Thö kyù Toøa soaïn) 
Nhaø baùo Buøi Löông Vieät 

Nhaø baùo Hoaøng Thuùy Mai 
Nhaø baùo Nguyeãn Thu Trang  

BTV Nguyeãn Thò Hieàn 
BTV Nguyeãn Thò Linh 

Phoùng vieân Ñaëng Nguyeãn Hoaøng 
Phoùng vieân Hoà Thieân Lyù 

 
TOØA SOAÏN VAØ TRÒ SÖÏ:  

Soá 52-Loâ A1, Khu Ñoâ thò môùi Ñaïi Kim, Quaän 
Hoaøng Mai, Haø Noäi 

Tel:  0243 6413 692 / 098 360 9369 
Fax: 0243 6413 692 

Email: tapchi.vdea@gmail.com 
(Taïp chí ra 3 thaùng 1 kyø) 

 
Giaáy pheùp hoaït ñoäng baùo chí soá 375/GP-

BTTTT caáp ngaøy 11/7/2016 
In xong vaø noäp löu chieåu Quyù II/2018 

 
 

Giaù baùn: 58.000ñ

VIETNAM DIABETOLOGIA JOURNAL 
EDITOR IN CHIEF 

Assoc. Prof. Ta Van Binh, MD. PhD 
 

DEPUTY EDITORS 
Do Dinh Tung, MD. PhD 

 
EDITOT MEMBERS 

Assoc. Prof. Tran Dinh Toan, MD. PhD 
Assoc. Prof. Nguyen Thi Bich Dao, MD. PhD 

Assoc. Prof. Nguyen Minh Nui, MD, PhD 
Shigeo Kono, MD, PhD 

Bui Phuong Thao, MD. PhD 
Nguyen Thanh Xuan, MD. PhD 
Nguyen Van Cong, MD. PhD 
Pham Thuy Huong, MD. PhD 

Diep Thi Thanh Binh, MD. Msc 
Nguyen Thi Hong Loan, MD. Msc 

Doan Thi Kim Oanh, MD 
Pham Tuan Phuong, MD., PhD 

 
SECRETARIAL BOARD 

Do Dinh Tung, MD. PhD 
Bui Luong Viet, BA 

Hoang Thuy Mai, BA 
Nguyen Thu Trang, BA 

Ho Thien Ly, BA 
Nguyen Thi Hien, BA 
Nguyen Thi Linh, BA 

Dang Nguyen Hoang, BA 
 

EDITORIAL OFFICE 
N52-Lot A1, Dai Kim Urban area, Hoang 

Mai Dist., Hanoi, Vietnam 
Tel:  (84) 243 6413 692 / (84) 98 360 9369 

Fax: (84) 243 6413 692 
Email: tapchi.vdea@gmail.com 



TRONG SOÁ NAØY

Telemedicine trong ñieàu trò ñaùi thaùo 
ñöôøng

Xu höôùng treû hoùa ôû beänh nhaân ñaùi 
thaùo ñöôøng tyùp 2

Söùc khoûe taâm thaàn ngöôøi beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng

Beänh thaän ñaùi thaùo ñöôøng

Ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng ôû phuï nöõ 
mang thai

Dinh döôõng phuø hôïp cho ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2: Vai troø cuûa 
carbohydrate

Nhöõng loaïi thöïc phaåm ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng caàn aên uoáng hôïp lyù

Löu yù khi duøng insulin ôû ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng

Quaù trình tieán trieån beänh lyù thaän cuûa 
ngöôøi “Ñaùi thaùo ñöôøng”

Nhöõng thoùi quen xaáu maø ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng hay maéc phaûi

4 8

17 21

23 26

28 30

32 35



NGXU H

2ÁI T
B

THÁO 
NH NHB

NG
HÂN TTÍP 2

4

.

4 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



5TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



6 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



7TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



8 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



9TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



10 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



± ±
±
±
±
±
±
±

±
±
±
±

±

6

c

MEAN±SD MEAN±SD

c

c

c

c

c

b c t

b

N N
P

11TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



PRE PRE

12 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



p
p

PRE PRE

13TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



14 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



15TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



16 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



B

17TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



5

A3

G5

18 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



19TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



20 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



21TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



1.
2.

3.

22 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



[1]

4]4].

23TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



-

.

24 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



.
.

.

[11]

.

[14].

11.

1.

4.

7. 

9.

17. 

15.

14.
13.

.

3.

5.

8.

10.

25TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG



26 TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

ÑIEÀU TRÒ  
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG  
ÔÛ PHUÏ NÖÕ MANG THAI



27TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø neáu khoâng 
ñöôïc phaùt hieän vaø kieåm soaùt toát coù 
theå gaây aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán 
söùc khoûe cuûa meï baàu vaø thai nhi. 
 
1. MUÏC TIEÂU KIEÅM SOAÙT GLUCOSE 
(ADA 2017) 
 
Ñoái vôùi ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø: 
+ Glucose maùu mao maïch luùc ñoùi cuûa 
meï ≤ 5,3 mmol/L 
+ Glucose maùu mao maïch 1 giôø sau 
aên ≤ 7,8 mmol/L. 
+ Glucose maùu mao maïch 2 giôø sau 
aên ≤ 6,7 mmol/L. 
Ñoái vôùi ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
mang thai. 
+ Glucose maùu mao maïch luùc ñoùi ≤ 
5,3 mmol/L. 
+ Glucose maùu mao maïch 1 giôø sau 
aên ≤ 7,8 mmol/L. 
+ Glucose maùu mao maïch 2 giôø sau 
aên ≤ 6,7 mmol/L. 
+ HbA1C < 6 – 6,5% vaø khoâng coù 
haï ñöôøng maùu quaù möùc. 
 

2. ÑIEÀU TRÒ BAÈNG DINH DÖÔÕNG 
 
Muïc tieâu: 
+ Ñaït ñöôïc möùc glucose bình thöôøng 
+ Traùnh taêng keton maùu 
+ Taêng caân hôïp lyù 
+ Thai khoûe maïnh 
Ñieàu trò dinh döôõng caàn caù theå hoùa. 
Khuyeán caùo gôïi yù vôùi phuï nöõ bò ñaùi 
thaùo ñöôøng thai kyø coù caân naëng lyù 
töôûng caàn 30 kcal/kg/ngaøy; phuï nöõ 
quaù caân caàn 22-25 kcal/kg/ngaøy; phuï 
nöõ beùo phì giaûm 30% nhu caàu naêng 
löôïng hoaëc haïn cheá ôû möùc < 22 
kcal/kg/ngaøy; phuï nöõ thieáu caân caàn 
40 kcal/kg/ngaøy. Löôïng carbohydrat 
neân phaân boå thaønh nhieàu böõa ñeå 
traùnh taêng glucose maùu sau aên, tyû leä 
carbohydrat chieám khoaûng 40% 
nguoàn cung caáp naêng löôïng nhöng 
ñaûm baûo khoâng laøm taêng keton maùu. 
AÊn uoáng hôïp lyù caùc loaïi carbohydrat 
nhö baùnh myø, côm, khoai taây, traùi 
caây ngoït, nöôùc eùp traùi caây,.. coù chæ 
soá ñöôøng cao. Coù theå söû duïng caùc 
loaïi thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng thaáp. 

Protein chieám khoaûng 20% nguoàn 
cung caáp naêng löôïng, lipid chieám 
40% nguoàn cung caáp naêng löôïng, 
trong ñoù môõ baõo hoøa chieám döôùi 7%. 
Caàn cung caáp ñuû caùc vitamin, khoaùng 
chaát caàn thieát cho baø meï. Theo doõi 
caân naëng beänh nhaân thöôøng xuyeân. 
 
3. LUYEÄN TAÄP 
 
Neân khuyeán caùo phuï nöõ coù thai luyeän 
taäp neáu khoâng coù choáng chæ ñònh veà 
saûn khoa. Phuï nöõ mang thai neân duy 
trì möùc vaän ñoäng cöôøng ñoä nheï ñeán 
trung bình vôùi khoaûng thôøi gian 20 -  
30 phuùt/laàn, 3 laàn/tuaàn. 
 
4. ÑIEÀU TRÒ BAÈNG THUOÁC 
 
Chæ ñònh söû duïng insulin: 
+ Möùc glucose thöôøng xuyeân cao hôn 
muïc tieâu ñieàu trò 
+ Thai to 
Loaïi insulin söû duïng vaø lieàu löôïng   
insulin ñuùng theo chæ ñònh cuûa baùc 
syõ. 
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Insulin laø thuoác tieâm ñieàu trò ñaùi thaùo 
ñöôøng. Hieän nay coù raát nhieàu loaïi    
insulin vôùi caùch söû duïng khaùc nhau. 
Neáu ngöôøi beänh khoâng naém roõ daãn 
tôùi söû duïng sai, deã gaây ra tai bieán 
hoaëc khoâng kieåm soaùt ñöôïc ñöôøng 
huyeát 
 
INSULIN LAØ GÌ? 
 
Insulin laø moät hormon coù taùc duïng 
laøm giaûm ñöôøng huyeát do teá baøo beâta 
cuûa tuyeán tuïy tieát ra. Insulin ñöôïc tieát 
ra lieân tuïc suoát 24 giôø trong ngaøy vaø 
phuï thuoäc vaøo möùc ñöôøng huyeát cuûa 
cô theå: Ñöôøng huyeát taêng seõ kích 

thích tuïy saûn xuaát vaø baøi tieát insulin. 
Caùc nghieân cöùu ñeàu cho thaáy taêng 
tieát insulin nhieàu sau caùc böõa aên. 
Khi beänh nhaân maéc ñaùi thaùo ñöôøng 
(ÑTÑ) phuï thuoäc insulin, nghóa laø 
phaûi tieâm insulin boå sung moãi ngaøy, 
thì ñieàu quan troïng laø beänh nhaân caàn 
bieát tính moät ñôn vò insulin ñeå ñieàu 
chænh löôïng boät ñöôøng trong böõa aên. 
Chuùng ta ñeàu nhìn thaáy treân voû loï 
thuoác insulin thöôøng coù kyù hieäu soá 
löôïng/noàng ñoä insulin laø IU           
(international unite). Ñaây laø ñôn vò 
quoác teá chuaån hoùa, theo ñoù, 1 IU    
insulin thöôøng laøm giaûm ñöôïc 10-15g 
ñöôøng aên vaøo. Neáu muoán aên theâm 

chaát boät ñöôøng caàn phaûi tính löôïng 
aên theâm ñoù ñeå taêng soá ñôn vò insulin 
taùc duïng nhanh töông öùng. 
 
CAÙC LOAÏI INSULIN THÖÔØNG GAËP 
 
Döïa vaøo nguoàn goác insulin ñöôïc 
chia laøm 3 loaïi: 
- Insulin coù nguoàn goác ñoäng vaät    
(insulin lôïn, insulin boø) ñöôïc chieát 
xuaát töø tuïy, lôïn, boø. Nhöôïc ñieåm cuûa 
loaïi insulin naøy laø hay gaây dò öùng. 
Hieäu quaû haï ñöôøng huyeát khoâng baèng 
insulin ngöôøi neân ñaõ khoâng ñöôïc saûn 
xuaát vaø ngöøng söû duïng ôû nhieàu nöôùc 
treân theá giôùi. 

LÖU YÙ KHI DUØNG INSULIN  
ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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- Insulin “ngöôøi” ñöôïc saûn xuaát baèng 
coâng ngheä sinh hoïc cao caáp nhö    
insulin actrapid, insulatard, insunova 
R... Öu ñieåm cuûa loaïi insulin naøy laø ít 
gaây dò öùng, hieäu quaû haï ñöôøng huyeát 
toát, thöôøng duøng tröôùc khi aên, nhöng 
coù nhöôïc ñieåm giaù thaønh ñaét. 
- Caùc ñoàng phaân insulin (insulin    
analog) nhö: Glargin (lantus), lispro, 
aspart. Öu ñieåm laø ít gaây dò öùng, hieäu 
quaû haï ñöôøng huyeát toát, phuø hôïp vôùi 
sinh lyù, coù theå duøng tröôùc böõa aên 
hoaëc laøm insulin neàn. Nhöng cuõng 
nhö insulin “ngöôøi”, noù coù giaù thaønh 
khaù ñaét. 
KYÕ THUAÄT TIEÂM INSULIN 
Döïa vaøo thôøi gian taùc duïng insulin 
ñöôïc chia thaønh: 
- Insulin taùc duïng raát nhanh laø ñoàng 
phaân insulin (lispro, aspart...) taùc 
duïng sau tieâm döôùi da 5 -10 phuùt, 
ñænh taùc duïng 1 giôø vaø heát taùc duïng 
sau 3-4 giôø, thöôøng ñöôïc söû duïng 
tröôùc caùc böõa aên. 
- Insulin taùc duïng nhanh (actrapid, 
scilin R, insunova R) coù maøu trong, 
duøng ñeå tieâm döôùi da, hoaëc truyeàn 
tónh maïch. Neáu ñöôïc tieâm döôùi da, 
insulin naøy baét ñaàu coù taùc duïng sau 
30 phuùt, ñænh taùc duïng sau 2 giôø vaø 
keùo daøi 4-6 giôø. 
Insulin taùc duïng nhanh coù öu ñieåm 
thôøi gian taùc duïng ngaén vaø maïnh ñeå 
laøm giaûm ñöôøng huyeát sau aên. Nhöôïc 
ñieåm laø thôøi gian taùc duïng ngaén neân 
phaûi tieâm nhieàu muõi trong ngaøy. 
- Insulin baùn chaäm (NPH, Lente) ôû 
daïng nhuõ dòch, chæ tieâm döôùi da. Sau 
tieâm 1 giôø insulin baét ñaàu coù taùc 
duïng, ñaït ñænh taùc duïng sau 8 - 10 
giôø vaø taùc duïng keùo daøi 12 - 20 giôø. 
- Insulin pha troän saün (mixtard, scilin 
M 30/70) laø loaïi insulin troän laãn giöõa 
2 loaïi insulin taùc duïng nhanh vaø      
insulin taùc duïng trung gian theo moät 
tyû leä nhaát ñònh. Loaïi troän saün coù öu 
ñieåm cuøng luùc coù 2 taùc duïng ngay 
laøm giaûm ñöôøng huyeát sau aên do    
insulin taùc duïng nhanh vaø taùc duïng 
keùo daøi do insulin taùc duïng trung 
gian ñaûm nhaän. 
- Insulin taùc duïng keùo daøi nhö:       
Insulin glargin (lantus) laø loaïi ñoàng 
phaân insulin coù taùc duïng keùo daøi 24 
giôø, haáp thu oån ñònh, gaàn nhö khoâng 
coù ñænh taùc duïng, do ñoù ñöôïc söû 
duïng laøm insulin neàn toát hôn, ít gaây 
haï ñöôøng huyeát. 

CAÙC DAÏNG THUOÁC VAØ DUÏNG CUÏ 
TIEÂM 
 
Moät ngöôøi beänh coù theå phaûi duøng 
nhieàu loaïi insulin trong moät ngaøy, 
neân caàn bieát roõ mình ñang tieâm loaïi 
insulin naøo, loaïi xi-lanh naøo ñeå traùnh 
tieâm nhaàm. 
Daïng loï insulin duøng bôm tieâm insu-
lin (xi-lanh): Noàng ñoä insulin döïa 

theo soá ñôn vò trong 1 ml. Loaïi 1ml 
coù 40 ñôn vò insulin ñöïng trong 1 loï 
10ml (400 ñôn vò insulin/loï). Loaïi 
1ml coù 100 ñôn vò insulin ñöïng trong 
1 loï 10ml (1000 ñôn vò insulin/loï). 
Neáu duøng loaïi insulin coù 100 ñôn 
vò/ml thì söû duïng loaïi bôm tieâm     
insulin 0.3ml (coù 30 vaïch treân bôm 
tieâm); 0.5ml (coù 50 vaïch treân bôm 
tieâm). ÔÛ caùc bôm tieâm naøy, 1 vaïch 
treân bôm tieâm töông öùng vôùi 1 ñôn 
vò insulin. 
Neáu duøng loaïi insulin coù 40 ñôn vò/ml 
thì söû duïng loaïi bôm tieâm 1ml coù 80 
vaïch treân thaân bôm tieâm (2 vaïch 
töông ñöông vôùi 1 ñôn vò insulin) 

hoaëc duøng loaïi 1ml coù 40 vaïch treân 
thaân bôm tieâm (1 vaïch töông ñöông 
vôùi moät ñôn vò insulin). Bôm tieâm 40 
ñôn vò thöôøng coù naép ñoû. 
Daïng buùt tieâm insulin: 1ml coù 100 
ñôn vò insulin ñoùng trong oáng 3 ml 
(300 ñôn vò insulin/oáng). Vì vaäy neân 
hoûi yù kieán baùc só khi duøng ñeå khoâng 
tieâm sai lieàu thuoác chæ ñònh. 
 

VÒ TRÍ TIEÂM INSULIN 
 
Taát caû toå chöùc döôùi da treân cô theå 
ñeàu coù theå duøng ñeå tieâm, tuy nhieân 
treân thöïc teá thöôøng duøng vuøng ñuøi, 
caùnh tay, buïng, hoâng, löng. Choïn 
moät vuøng tieâm cho vaøi ngaøy vaøo 
nhöõng giôø tieâm nhaát ñònh, sau khi 
heát ñieåm tieâm môùi chuyeån sang vuøng 
khaùc. Moãi muõi tieâm caùch nhau 2 – 
4cm. 

TS.BS ÑOÃ ÑÌNH TUØNG 
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Ñoái vôùi ngöôøi beänh tieåu ñöôøng (ñaùi 
thaùo ñöôøng) dinh döôõng coù vai troø 
quan troïng troïng kieåm soaùt ñöôøng 
huyeát. Nhöõng loaïi thöïc phaåm sau 
ngöôøi beänh caàn aên uoáng hôïp lyù seõ 
giuùp cho vieäc ñieàu trò beänh coù hieäu 
quaû hôn... 
Chaát beùo chuyeån hoùa khoâng toát 
cho ngöôøi beänh tieåu ñöôøng 
Chaát beùo trans ñöôïc coi laø loaïi chaát 
beùo coù haïi nhaát. Chaát beùo ñoäc haïi 
naøy thöôøng coù trong caùc loaïi thöïc 
phaåm cheá bieán saün nhö baùnh ngoït, 
khoai taây chieân, gaø raùn, thòt raùn… 
Chuùng laøm taêng cholesterol xaáu, laøm 
taêng nguy cô maéc beänh tim. Chaát 
beùo chuyeån hoùa cuõng coù lieân quan 
ñeán nguy cô cao maéc beänh tieåu 
ñöôøng 
Ñoà uoáng coù ñöôøng 
Nöôùc ngoït, nöôùc hoa quaû vaø nöôùc 
taêng löïc chöùa nhieàu ñöôøng hoaëc xi-
roâ ngoâ coù haøm löôïng fructose cao. 

Vöôït quaù ñònh möùc moãi ngaøy coù lieân 
quan ñeán chöùng vieâm trong cô theå, 
nguy cô phaùt trieån caùc beänh tieåu 
ñöôøng, beänh tim vaø ung thö. 
Khoai taây chieân 
Maëc duø muoái khoâng aûnh höôûng ñeán 
löôïng ñöôøng trong maùu, nhöng ñieàu 
quan troïng ñoái vôùi ngöôøi beänh tieåu 
ñöôøng laø haïn cheá aên thöïc phaåm coù 
nhieàu natri, ñaëc bieät laø khoai taây 
chieân vaø thòt cheá bieán (xuùc xích, thòt 
hun khoùi). Thöôøng xuyeân aên nhöõng 
thöïc phaåm naøy laøm taêng huyeát aùp 
vaø laøm traàm troïng theâm caùc trieäu 
chöùng tieåu ñöôøng. 
Röôïu 
Uoáng quaù nhieàu röôïu coù theå gaây ra 
khaùng insulin. Ngoaøi ra, röôïu coù theå 
laøm traàm troïng theâm toån thöông 
thaàn kinh lieân quan ñeán beänh tieåu 
ñöôøng. 
Nguõ coác tinh cheá 
Boät mì traéng vaø gaïo traéng laø hai loaïi 

NHÖÕNG LOAÏI THÖÏC PHAÅM  
NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG  
CAÀN AÊN UOÁNG HÔÏP LYÙ 
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nguõ coác tinh cheá ñöôïc duøng phoå bieán 
nhaát hieän nay. Ñoái vôùi luùa mì vaø luùa 
gaïo thì phaàn dinh döôõng chöùa nhieàu 
enzyme, acid amin, vitamin, chaát xô 
nhaát laïi naèm ôû lôùp voû caùm beân ngoaøi 
vaø maàm cuûa noù. Theá nhöng nguõ coác 
tinh cheá laïi ñöôïc chaø saùt heát lôùp voû 
naâu aáy ñeå taêng vò ngon vaø taêng thôøi 
gian söû duïng. Khi vaøo cô theå caùc loaïi 
nguõ coác tinh cheá naøy laäp töùc bieán 
thaønh ñöôøng khi chuùng vaøo ruoät. Ñaëc 
bieät khi duøng caùc moùn aên ñöôïc cheá 
bieán töø boät mì vaø gaïo traéng laøm cô 
theå chuùng ta bò thieáu huït Vitamin 
nhoùm B (ñoù laø nhöõng loaïi vitamin 
caàn thieát cho vieäc tieâu hoùa vaø chuyeån 
hoùa caùc chaát ñöôøng boät), chuùng ta 
phaûi huy ñoäng nguoàn vitamin B laáy 
ra töø caùc boä phaän khaùc trong cô theå 
vaø daãn ñeán haøng loaït roái loaïn nhö: 
Kích thích thaàn kinh, roái loaïn tieâu 
hoùa, moûi cô, thieáu maùu, giaûm thò löïc, 
roái loaïn nhòp tim, taêng ñöôøng huyeát... 

PGS.TS TRAÀN ÑÌNH TOAÙN
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Ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû ñieàu trò toát nhaát 
ngoaøi vieäc tuaân thuû cheá ñoä uoáng 
thuoác thì ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
caàn coù moät aên uoáng, luyeän taäp phuø 
hôïp, vaø phaûi thöïc hieän chuùng moät 
caùch nghieâm tuùc. Nhöng raát nhieàu 
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng laïi coù 
nhöõng thoùi quen xaáu laøm aûnh höôûng 
ñeán raát xaáu ñeán beänh tình cuûa mình. 
 
THOÙI QUEN ÍT HOAËC KHOÂNG TAÄP 
THEÅ DUÏC 
 
Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy vieäc ít 
hoaëc khoâng taäp theå duïc laøm gia taêng 
nguy cô maéc caùc beänh lyù tim maïch 

– chuyeån hoùa nhö beùo phì, ñaùi thaùo 
ñöôøng, taêng huyeát aùp, roái loaïn môõ 
maùu, nhoài maùu cô tim, tai bieán maïch 
maùu naõo, …; nguy cô maéc caùc beänh 
lyù aùc tính: ung thö ñaïi traøng, ung thö 
vuù, ung thö tieàn lieät tuyeán…; nguy cô 
maéc caùc beänh lyù taâm thaàn kinh: traàm 
caûm, sa suùt trí tueä, roái loaïn lo aâu, 
maát nguû…; nguy cô maéc caùc beänh lyù 
cô xöông khôùp: thoaùi hoùa khôùp, loaõng 
xöông, gout (thoáng phong), … 
Vieäc vaän ñoäng theå duïc ñuùng theo 
Hieäp Hoäi Tim Maïch Hoa Kyø laø vaän 
ñoäng ít nhaát 30 phuùt moãi ngaøy vaø 5 
ngaøy trong tuaàn. Vôùi nhöõng beänh 
nhaân lôùn tuoåi hoaëc coù saün nhieàu beänh 

lyù laøm haïn cheá vieäc taäp theå duïc. 
Neáu chuùng ta thöôøng xuyeân taäp theå 
duïc ñeàu ñaën seõ coù nhöõng lôïi ích sau 
ñaây: 
Giaûm nguy cô maéc caùc beänh lyù (ñaõ 
neâu treân) do vieäc ít hoaëc khoâng vaän 
ñoäng gaây ra. 
Cuoäc soáng ít beänh taät giuùp chuùng ta 
coù cô hoäi soáng laâu hôn vaø vì vaäy, 
chuùng ta seõ coù theâm nhieàu thôøi gian 
vui soáng beân gia ñình vaø coáng hieán 
cho xaõ hoäi. Thaät vaäy, ñoái vôùi gia 
ñình, chuùng ta coù cô hoäi nhìn thaáy 
con chaùu mình tröôûng thaønh, coù thôøi 
gian chaêm soùc cha meï vaø haïnh phuùc 
beân vôï choàng nhieàu hôn. Ñoái vôùi xaõ 

NHÖÕNG THOÙI QUEN XAÁU  
MAØ NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG  
HAY MAÉC PHAÛI



33TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

hoäi, chuùng ta coù cô hoäi phaùt trieån söï 
nghieäp, cuûng coá vò trí trong xaõ hoäi 
hoaëc toái thieåu coâng vieäc cuõng hoã trôï 
chuùng ta theâm phaàn kinh phí ñeå ñem 
laïi moät cuoäc soáng oån ñònh hôn. 
 
THOÙI QUEN AÊN UOÁNG NHIEÀU CHAÁT 
ÑÖÔØNG VAØ BEÙO 
 
AÊn uoáng khoâng ñuùng caùch laø tieâu thuï 
nhöõng thöùc aên quaù nhieàu chaát ñöôøng, 
chaát beùo. Cuøng vieäc thieáu huït haún 
thaønh phaàn ñaïm, khoaùng chaát, yeáu 
toá vi löôïng. 
Nhöõng ví duï veà thöïc phaåm giaøu chaát 
ñöôøng, chaát beùo taïi Vieät Nam: cheø, 
traø söõa, nöôùc ngoït, kem; thöùc aên 
nhanh chieân xaøo nhö khoai taây chieân, 
gaø chieân, baùnh tieâu, boät chieân, caù 
vieân chieân, … 
Khi tieâu thuï quaù nhieàu thöïc phaåm 
giaøu chaát ñöôøng, beùo, chuùng ta seõ deã 
bò beùo phì. Töø ñoù gia taêng maéc caùc 
beänh lyù tim maïch; chuyeån hoùa nhö 
ñaùi thaùo ñöôøng, nhoài maùu cô tim, tai 
bieán maïch maùu naõo, … Beänh lyù cô 
xöông khôùp nhö vieâm ña khôùp vaø 
beänh lyù aùc tính nhö ung thö noäi maïc 
töû cung, ung thö vuù, ung thö ñaïi 
traøng. 
Vì vaäy, chuùng ta haõy traùnh xa thöùc 

aên nhieàu chaát ñöôøng beùo vaø coù theå 
thöïc hieän nhö sau: 
Moãi khi theøm aên thöùc aên giaøu 
ñöôøng/beùo, haõy thay theá baèng rau 
luoäc, canh, caùc loaïi haït. Khi theøm 
uoáng ñoà ngoït haõy thay theá baèng nöôùc 
loïc. 
Haïn cheá ñeán nhöõng nôi coù baùn nhieàu 
thöùc aên nhanh. Khi bieát tröôùc phaûi 
ñeán nhöõng nôi baùn thöùc aên nhanh, 
haõy aên uoáng laønh maïnh tröôùc ôû nhaø 
ñeå taïo caûm giaùc no buïng. 
Tham gia nhoùm nhöõng ngöôøi thöøa 
caân, beùo phì ñeå cuøng nhau chia seû 
kinh nghieäm giaûm caân. 
Laäp danh saùch nhöõng taùc haïi cuûa 
beùo phì mang laïi vaø caøi ñaët vaøo maøn 
hình ñieän thoaïi töï nhaéc nhôû moãi 
ngaøy. 
Haõy löïa choïn moät hình töôïng caù theå 
cuøng giôùi vaø coù caùc chæ soá cô theå lyù 
töôûng maø baïn ngöôõng moä ñeå taïo 
ñoäng löïc moãi ngaøy. 
 
THOÙI QUEN UOÁNG RÖÔÏU BIA 
 
Neáu nhö thoùi quen ít vaän ñoäng laø “keû 
gieát ngöôøi thaàm laëng” thì thoùi quen 
uoáng röôïu bia ñöôïc ví von nhö ñöa 
chaát ñoäc vaøo cô theå moät caùch chaäm 
raõi theo thôøi gian. Luùc ñaàu, röôïu bia 

coù theå mang laïi caûm giaùc höng phaán 
taïm thôøi; nhöng veà laâu daøi seõ ñem 
laïi nhieàu taùc haïi nguy hieåm. 
Röôïu bia gaây ra beänh lyù tieâu hoùa nhö 
vieâm gan, suy gan, xô gan, ung thö 
gan, vieâm tuïy caáp, vieâm tuïy maïn; gia 
taêng nguy cô maéc caùc beänh tim 
maïch – chuyeån hoùa nhö gout, ñaùi 
thaùo ñöôøng, nhoài maùu cô tim. Beänh 
lyù thaàn kinh nhö roái loaïn taâm thaàn 
vaø haønh vi; beänh thaàn kinh ngoaïi 
bieân do röôïu, beänh cô do röôïu, hoäi 
chöùng cai röôïu. Veà sinh saûn gia taêng 
nguy cô voâ sinh, saûy thai, dò taät thai 
nhi,… 
Vieäc tieâu thuï nhieàu röôïu bia coøn gaây 
maát kieåm soaùt lyù trí. Daãn ñeán nhieàu 
haäu quaû thöông taâm nhö tai naïn giao 
thoâng, baïo haønh gia ñình, aùn maïng 
gieát ngöôøi,… 
chuùng ta neân ngöøng ngay vieäc tieâu 
thuï quaù nhieàu röôïu bia moãi ngaøy; ñeå 
baûn thaân khoûe maïnh, gia ñình haïnh 
phuùc. Cuõng nhö goùp phaàn cho moät 
xaõ hoäi traät töï, coâng baèng vaø an ninh. 
Ñeå coù theå cai röôïu bia, chuùng ta caàn: 
Laäp danh saùch nhöõng taùc haïi cuûa 
röôïu bia vaø hieån thò chuùng treân maøn 
hình ñieän thoaïi nhaèm töï nhaéc nhôû. 
Tham gia thaûo luaän cuøng nhöõng 
nhoùm nhoû ñeå chia seû kinh nghieäm 
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cai röôïu. 
Veà nhaø vôùi gia ñình ngaøy sau giôø 
laøm, khoâng tuï taäp baïn beø nhaäu nheït. 
Ñoái vôùi tröôøng hôïp caàn phaûi uoáng 
röôïu bia ñeå tieáp khaùch vaø khoâng theå 
töø choái thì: 
+ Khoâng quaù 2 ly moãi ngaøy cho ñaøn 
oâng döôùi 40 tuoåi. 
+ Khoâng quaù 1 ly moãi ngaøy cho ñaøn 
oâng töø 40 tuoåi trôû leân. 
+ Khoâng quaù 1 ly moãi ngaøy cho phuï 
nöõ. 
Yeâu caàu söï hoã trôï töø phía gia ñình, 
baïn beø nhö nhôø ngöôøi nhaø vöùt boû heát 
röôïu bia tích tröõ, ngöôøi nhaø quaûn lyù 
chaët cheõ khi ta leân côn nghieän röôïu 
bia, yeâu caàu baïn beø khoâng ñöôïc ruû 
reâ ñi nhaäu. 
Boû oáng heo tieàn ñi nhaäu vaø haõy töï 
nhuû phaàn tieàn naøy seõ hoã trôï cho gia 
ñình trang traûi cuoäc soáng haøng ngaøy. 
 
THOÙI QUEN HUÙT THUOÁC LAÙ 
 
Coù hôn 5000 thaønh phaàn hoùa hoïc 
ñöôïc tìm thaáy trong khoùi thuoác laù. Vôùi 
haøng traêm thaønh phaàn trong soá ñoù 
gaây haïi ñeán söùc khoûe con ngöôøi (xem 
hình beân döôùi). 

Trong ñoù, thaønh phaàn nguy hieåm 
nhaát laø nicotine. Nicotine toàn taïi 
trong cô theå töø saùu ñeán taùm giôø tuøy 
theo taàn suaát huùt thuoác laù. Nhöõng taùc 
haïi cuûa nicotine gaây ra bao goàm 
nhieàu beänh lyù nhö: beänh lyù tim maïch 
– chuyeån hoùa nhö xô vöõa ñoäng maïch, 
nhoài maùu cô tim; tai bieán maïch maùu 
naõo, ñaùi thaùo ñöôøng, beänh ñoäng 
maïch ngoaïi bieân,… Beänh lyù hoâ haáp 
nhö hen pheá quaûn, vieâm pheá quaûn 
maïn, beänh phoåi taéc ngheõn maïn 
tính,.. Beänh lyù aùc tính nhö ung thö 
phoåi, ung thö baøng quang, ung thö 
maùu, ung thö coå töû cung, ung thö 
thanh quaûn, ung thö gan, ung thö daï 
daøy, … 
Huùt thuoác laù khoâng chæ gaây nguy 
hieåm cho baûn thaân ngöôøi huùt; maø caû 
ngöôøi thaân trong gia ñình khi hít phaûi 
khoùi thuoác cuõng daãn ñeán nhieàu taùc 
haïi nghieâm troïng. Phuï nöõ coù thai seõ 
bò voâ sinh, saûy thai, dò taät thai nhi, 
sinh non, treû sinh nheï caân. Treû em 
seõ bò vieâm tai, vieâm pheá quaûn, vieâm 
phoåi, saâu raêng, hen pheá quaûn caáp. 
Do ñoù, ngöøng huùt thuoác laù chính laø 
baûo veä cho töông lai cuûa baûn thaân vaø 
gia ñình chuùng ta. 

Ñeå cai ñöôïc thuoác laù chuùng ta coù theå 
tieán haønh nhöõng caùch nhö sau: 
Caét giaûm soá löôïng thuoác laù huùt moãi 
ngaøy cho ñeán ngöøng huùt. 
Moãi laàn chæ huùt nöûa ñieáu thuoác. 
Thay theá thoùi quen huùt thuoác laù baèng 
thoùi quen môùi nhö taäp theå duïc. 
Vieát xuoáng 5 lyù do khieán chuùng ta 
muoán boû thuoác laù vaø daùn treân töôøng 
hoaëc hieån thò treân maøn hình ñieän 
thoaïi ñeå töï nhaéc nhôû moãi ngaøy. 
Mang theo caàn taây, keïo cao su khoâng 
ñöôøng, keïo cöùng, oáng huùt hay taêm 
xæa raêng ñeå khi caàn coù theå ngaäm 
trong mieäng. 
Boû soá tieàn ñeå daønh do khoâng mua 
thuoác laù vaøo oáng heo tieát kieäm. 
Haïn cheá ñeán nhöõng nôi coù nhieàu khoùi 
thuoác laù nhö vuõ tröôøng, quaùn nhaäu, … 
Nhö vaäy, chuùng ta coù theå thaáy thoùi 
quen xaáu quaû thöïc coù raát nhieàu taùc 
haïi khoâng chæ cho baûn thaân ngöôøi 
beänh ñaùi thaùo ñöôøng (tieåu ñöôøng) noùi 
rieâng maø coøn cho gia ñình vaø xaõ hoäi 
noùi chung. Nhöõng thoùi quen naøy ñeàu 
coù theå töøng böôùc töø boû ñöôïc; quan 
troïng laø chuùng ta coù saün saøng haønh 
ñoäng vaø kieân trì thöïc hieän ñeán cuøng 
hay khoâng?. 
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Beänh thaän do ñaùi thaùo ñöôøng laø 
nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát gaây 
suy thaän giai ñoaïn cuoái. Cöù 3 ngöôøi 
bò suy thaän ôû giai ñoaïn cuoái thì coù 
moät ngöôøi phaûi loïc maùu. 
Veà tieán trieån chung beänh thaän ñaùi 
thaùo ñöôøng tieán trieån qua caùc giai 
ñoaïn sau: 
Giai ñoaïn taêng loïc cuûa caàu thaän: 
Coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy taêng 
tyû leä loïc caàu thaän vaø taêng doøng maùu 
ñeán thaän ôû giai ñoaïn sôùm duø chöa 
laøm thay ñoåi chöùc naêng cuõng coù theå 
ñaõ baét ñaàu quaù trình phaù huûy thaän, 
bôûi chuùng ñaõ laøm taêng aùp löïc loïc ôû 
caàu thaän. 
Giai ñoaïn naøy thöôøng keát hôïp vôùi 

taêng kích thöôùc caàu thaän, taêng theå 
tích thaän, taêng tyû leä loïc caàu thaän. 
Giai ñoaïn toån thöông naøy seõ coù khaû 
naêng phuïc hoài neáu kieåm soaùt toát    
glucose maùu. 
Giai ñoaïn microalbumin nieäu 
döông tính: Thöôøng keøm theo taêng 
huyeát aùp nheï (≥140/90 mmHg), luùc 
naøy coù theå ñaõ coù phì ñaïi tim traùi. Toån 
thöông giai ñoaïn naøy coù theå laøm 
chaäm laïi nhôø ñieàu trò baèng thuoác öùc 
cheá men chuyeån. 
Giai ñoaïn toån thöông thaän: Toån 
thöông thaän töø giai ñoaïn naøy laø moät 
quaù trình tònh tieán, quaù trình naøy seõ 
tieán trieån nhanh hôn neáu coù nhöõng 
ñôït nhieãm truøng keøm theo; tình traïng 

huyeát aùp xaáu ñi roõ reät; protein nieäu 
xuaát hieän, coù theå keøm theo hoäi chöùng 
thaän hö, coù taêng lipid maùu, taêng nguy 
cô thieáu maùu cô tim. Caùc toån thöông 
ôû giai ñoaïn naøy seõ chaäm laïi neáu 
duøng caùc thuoác öùc cheá men chuyeån 
vaø giöõu khoâng bò nhieãm truøng tieát 
nieäu. 
Giai ñoaïn cuoái: Can thieäp ôû giai 
ñoaïn naøy buoäc phaûi laø loïc maùu hoaëc 
gheùp thaän. Caùc toån thöông keøm theo 
laø beänh lyù maïch maùu ngoaïi vi lan 
toûa, beänh lyù voõng maïc taêng sinh, 
beänh lyù thaàn kinh. Tieân löôïng giai 
ñoaïn naøy xaáu, thöôøng keùo daøi ñöôïc 
khoaûng 3 naêm. 

TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

QUAÙ TRÌNH TIEÁN TRIEÅN  
BEÄNH LYÙ THAÄN CUÛA NGÖÔØI 
"ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG"
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Tieàn maõn kinh laø moät quaù trình dieãn 
ra töï nhieân vaø baét buoäc phaûi traûi qua 
trong voøng ñôøi cuûa ngöôøi phuï nöõ. 
Tieàn maõn kinh thöôøng baét ñaàu trong 
khoaûng tuoåi töø 40 ñeán 50, nhöõng 
tröôøng hôïp maõn kinh tröôùc tuoåi 40 
ñöôïc coi laø sôùm vaø nhöõng tröôøng hôïp 
maõn kinh sau tuoåi 55 ñöôïc coi laø 
muoän. Thôøi kyø tieàn maõn kinh coù theå 
ngaén töø 5 ñeán 7 thaùng nhöng cuõng 
coù theå keùo daøi töø 5-15 naêm.  
. 
TIEÀN MAÕN KINH LAØ GÌ? 
 
Tieàn maõn kinh (Perimenopause) laø 
thuaät ngöõ y hoïc chæ giai ñoaïn xaûy ra 
töø khi hoaït ñoäng cuûa buoàng tröùng 
giaûm vaø xuaát hieän nhöõng bieåu hieän 
laâm saøng ñaàu tieân cuûa maõn kinh ñeán 
khi maõn kinh hoaøn toaøn, ñaùnh daáu 
söï keát thuùc cuûa thôøi kyø coù theå sinh 
ñeû. 

TRIEÄU CHÖÙNG CUÛA TIEÀN MAÕN KINH 
 
Caùc trieäu chöùng tieàn maõn kinh coù theå 
xuaát hieän vôùi möùc ñoä naëng nheï khaùc 
nhau tuøy töøng ngöôøi, coù theå bao goàm: 
Roái loaïn kinh nguyeät: Ñaây laø trieäu 
chöùng deã nhaän thaáy nhaát. Do söï thay 
ñoåi veà hormone sinh duïc, phuï nöõ 
trong giai ñoaïn tieàn maõn kinh coù theå 
gaëp phaûi moät soá vaán ñeà veà kinh 
nguyeät nhö: 
Khoù coù theå xaùc ñònh thôøi gian ruïng 
tröùng. 
Khoaûng thôøi gian giöõa caùc chu kyø 
kinh nguyeät trôû neân ngaén hoaëc daøi 
hôn bình thöôøng. 
Löôïng maùu bò maát thay ñoåi 
Coù theå maát kinh ôû moät vaøi chu kyø. 
Boác hoûa hay noùng böøng: Laø daáu hieäu 
phoå bieán nhaát trong caùc trieäu chöùng 
tieàn maõn kinh vôùi khoaûng 2/3 phuï nöõ 
gaëp phaûi hieän töôïng naøy. Boác hoûa laø 

caûm giaùc ñoät ngoät noùng vaø ñoå nhieàu 
moà hoâi trong thôøi gian ngaén, thöôøng 
xaûy ra xung quanh maët vaø phaàn treân 
cuûa cô theå. Moät soá ngöôøi coøn gaëp 
tình traïng boác hoûa keøm theo tim ñaäp 
nhanh. Khi côn boác hoûa qua ñi, seõ coù 
giaûm giaùc ôùn laïnh, meät moûi vaø ueå 
oaûi. 
Côn boác hoaû coù theå dieãn ra trong 
khoaûng thôøi gian töø 30 giaây ñeán 30 
phuùt, ña soá laø 2-3 phuùt. Taàn suaát 
xuaát hieän boác hoûa cuõng bieán ñoåi tuøy 
töøng ngöôøi, coù ngöôøi boác hoûa moãi giôø 
moät côn, coù ngöôøi chæ thænh thoaûng 
môùi boác hoûa, nhöng cuõng coù nhöõng 
ngöôøi khoâng traûi qua trieäu chöùng naøy. 
Ñoå moà hoâi ñeâm: Trieäu chöùng naøy 
cuõng dieãn ra töông töï nhö boác hoaû. 
Nguyeân nhaân cuûa hieän töôïng naøy ñeán 
nay vaãn chöa ñöôïc lyù giaûi moät caùch 
roõ raøng. Moät soá giaû thuyeát cho raèng 
nhöõng thay ñoåi ôû vuøng döôùi ñoài (vuøng 

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT 
VEÀ TIEÀN MAÕN KINH
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naõo giuùp ñieàu chænh nhieät ñoä cuûa cô 
theå) khieán noù ñoïc thoâng tin sai leäch 
vaø cô theå baét ñaàu quaù trình ñieàu hoaø 
nhieät baèng caùch laøm giaõn caùc maïch 
maùu döôùi da. Ñieàu naøy khieán cho cô 
theå noùng leân vaø ñoå moà hoâi, da 
chuyeån sang maøu ñoû. 
Thay ñoåi voùc daùng cô theå do chuyeån 
hoaù chaäm vaø taêng caân: Vieäc noàng ñoä 
hormone estrogen giaûm khieán cô theå 
coù xu höôùng laøm chaäm quaù trình trao 
ñoåi chaát vaø tích tröõ nhieàu chaát beùo 
hôn. Do ñoù, nhieàu phuï nöõ coù bieåu 

hieän taêng caân trong giai ñoaïn naøy. 
Caùc vaán ñeà lieân quan ñeán aâm ñaïo: 
Löôïng estrogen giaûm seõ khieán caùc 
moâ aâm ñaïo bò maát chaát boâi trôn vaø 
ñoä ñaøn hoài. Vieäc naøy laøm cho aâm 
ñaïo trôû neân moûng, khoâ, deã raùch, 
keùm linh hoaït vaø daãn tôùi moät soá heä 
quaû sau: 
Coù nguy cô cao bò raùch vaø chaûy maùu 
aâm ñaïo khi giao hôïp. 
Caùc hoaït ñoäng tình duïc dieãn ra khoù 
khaên hoaëc gaây ñau ñôùn. 
Ham muoán quan heä tình duïc trôû neân 
suy giaûm roõ neùt. 
Deã nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu. 
Tieåu tieän bò roái loaïn: tieåu soùn, tieåu 
khoâng töï chuû. 
Caùc vaán ñeà veà taâm lyù: Söï thay ñoåi 
noàng ñoä estrogen cuõng taùc ñoäng ñeán 
naõo vaø thaàn kinh. Ñieàu naøy aûnh 
höôûng tôùi taâm traïng vaø giaác nguû. 
Theo öôùc tính, coù khoaûng 1/4 phuï nöõ 
traûi qua thôøi kyø tieàn maõn kinh vôùi caùc 

trieäu chöùng traàm caûm, lo aâu, maát 
nguû, vaø tính khí thay ñoåi thaát thöôøng. 
Thay ñoåi veà da vaø toùc: 
Trong giai ñoaïn naøy, da ngöôøi phuï nöõ 
trôû neân khoâ raùp hôn, giaûm tính ñaøn 
hoài, deã bò nhaên vuøng quanh maét. 
Nhöõng veát ñoám ñoài moài, naùm, taøn 
nhang baét ñaàu xuaát hieän roõ neùt. 
Toùc maát daàn saéc toá vaø chuyeån maøu, 
ruïng nhieàu hôn. 
Moùng tay trôû neân gioøn, beà maët moùng 
goà gheà vaø deã gaõy. 
 

CAÙC BIEÄN PHAÙP ÑIEÀU TRÒ TIEÀN 
MAÕN KINH 
 
Vì laø quaù trình dieãn ra töï nhieân neân 
haàu heát caùc tröôøng hôïp khoâng caàn 
söï can thieäp y teá hay ñieàu trò. Tuy 
nhieân, khi caùc trieäu chöùng khieán 
ngöôøi phuï nöõ thöïc söï khoù chòu thì 
vieäc ñieàu trò tieàn maõn kinh laø caàn 
thieát. Khaùi nieäm ñieàu trò tieàn maõn 
kinh ñöôïc duøng ñeå noùi ñeán vieäc ñieàu 
trò caùc trieäu chöùng khoù chòu gaây ra 
trong thôøi kyø naøy. Tuyø thuoäc vaøo möùc 
ñoä naëng nheï cuûa caùc trieäu chöùng, 
caùc phöông phaùp chính coù theå söû 
duïng bao goàm: 
Lieäu phaùp hormone: laø löïa choïn toát 
nhaát ñeå ñieàu trò trieäu chöùng boác hoûa 
vaø ñoå moà hoâi ban ñeâm. Trong 
phöông phaùp naøy, baùc só seõ cho 
beänh nhaân söû duïng thuoác laø daãn chaát 
estrogen (coù theå trong thuoác uoáng, 
cao daùn hoaëc daïng kem) nhaèm boå 

sung söï thieáu huït maø cô theå khoâng 
ñaùp öùng ñöôïc. Döïa vaøo tình traïng 
söùc khoeû hieän taïi vaø beänh söû gia 
ñình, caùc baùc só seõ ñöa ra lieàu löôïng 
estrogen phuø hôïp ñeå laøm dòu caùc 
trieäu chöùng. Neáu beänh nhaân vaãn coøn 
töû cung thì progesterone caàn ñöôïc 
keát hôïp ñeå traùnh nguy cô maéc ung 
thö noäi maïc töû cung. 
Vaginal estrogen: Ñeå laøm dòu chöùng 
khoâ aâm ñaïo, estrogen coù theå ñöôïc 
ñöa tröïc tieáp vaøo aâm ñaïo vaø ñöôïc 
haáp thuï bôûi caùc moâ aâm ñaïo. Ñieàu 
naøy coù theå laøm aâm ñaïo bôùt khoâ raùp 
vaø laøm dòu moät soá trieäu chöùng lieân 
quan ñeán aâm ñaïo. 
Thuoác choáng traàm caûm: Moät soá loaïi 
thuoác goïi laø “thuoác öùc cheá taùi haáp 
thu coù choïn loïc serotonin” (selective 
serotonin reuptake inhibitors-SSRIs) 
coù taùc duïng laøm dòu hieän töôïng boác 
hoûa vaø caùc trieäu chöùng taâm lyù khaùc 
nhö lo aâu, muoän phieàn. 
Tröôùc khi söû duïng baát cöù bieän phaùp 
ñieàu trò naøo, ngöôøi beänh neân thaûo 
luaän chi tieát vôùi baùc só veà nhöõng lôïi 
ích vaø nguy cô vôùi moãi phöông phaùp. 
Phoøng ngöøa tieàn maõn kinh 
Tieàn maõn kinh laø moät quaù trình dieãn 
ra töï nhieân vaø baét buoäc phaûi traûi qua 
trong voøng ñôøi cuûa ngöôøi phuï nöõ. Tuy 
nhieân, ñoâi khi maõn kinh xaûy ra sôùm 
laø do moät beänh naøo ñoù hoaëc bôûi taùc 
duïng phuï cuûa thuoác. Vì vaäy, caùc 
chuyeân gia khuyeán caùo neáu coù nhöõng 
lo laéng veà thôøi kyø tieàn maõn kinh vaø 
caùc trieäu chöùng khoù chòu maø noù gaây 
ra thì neân ñeán caùc cô sôû y teá thaêm 
khaùm ñeå ñöôïc tö vaán vaø chaêm soùc 
söùc khoûe toát hôn. 
Beân caïnh ñoù, loái soáng vaø thoùi quen 
sinh hoaït laønh maïnh coù theå giuùp 
giaûm nheï caùc trieäu chöùng gaëp phaûi 
trong quaù trình naøy. Moät soá caùch coù 
theå thöïc hieän nhö sau: 
- Nguû ñuû giaác. 
- Thöôøng xuyeân taäp theå duïc, coá gaéng 
coù nhöõng vaän ñoäng theå chaát ít nhaát 
30 phuùt moãi ngaøy. 
- AÊn uoáng laønh maïnh, boå sung nhieàu 
rau, cuû, quaû vaøo thöïc ñôn. 
- Giöõ tinh thaàn luoân luoân vui veû, thoaûi 
maùi, traùnh ñeå bò stress: coù theå taäp 
yoga hoaëc thieàn, caùc baøi taäp döôõng 
sinh,... 

BAÙC SÓ TUAÁN PHÖÔNG 
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Nhieãm khuaån, nhieãm ñoäc aên uoáng laø 
beänh truyeàn nhieãm caáp tính laây theo 
ñöôøng tieâu hoaù,thöôøng do vi khuaån 
gaây ra do thöùc aên bò nhieãm baån 
trong quaù trình caàm naém, löu tröõ, baûo 
quaûn, cheá bieán. Beänh thöôøng khôûi 
phaùt ñoät ngoät sau khi aên phaûi thöùc 
aên ñaõ bò oâ nhieãm bôûi vi sinh vaät gaây 
beänh hoaëc ñoäc toá cuûa chuùng. Ñaây laø 
moät vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng 
coù theå gaây tình traïng beänh lyù nguy 
hieåm, coù theå daãn ñeán töû vong. 
Coù nhieàu loaïi vi khuaån gaây neân tình 
traïng naøy nhö ñoäc toá coù tuï caàu vaøng, 
E.coli, phaåy khuaån taû, E.coli 0157 - 
H7, Salmonela, Rotavirus… Trong ñoù 
nguyeân nhaân thöôøng xuyeân vaø hay 
gaëp nhaát laø do Salmonela (thöông 
haøn) vaø ñoäc toá cuûa tuï caàu vaøng. 

Thôøi tieát chuyeån muøa, thieáu nöôùc 
saïch, ñieàu kieän veä sinh khoâng ñaûm 
baûo, moâi tröôøng oâ nhieãm, aûnh höôûng 
cuûa phong tuïc taäp quaùn,... laø nhöõng 
ñieàu kieän heát söùc thuaän lôïi cho caùc 
loaïi maàm beänh phaùt trieån gaây ra 
nhieãm khuaån nhieãm ñoäc thöùc aên. 
Ñieàu ñaùng lo ngaïi laø phaàn lôùn ngöôøi 
beänh do söï chuû quan, khoâng bieát 
caùch xöû trí, töï yù söû duïng thuoác khoâng 
ñuùng caùch laøm cho beänh caûnh laâm 
saøng trôû neân phöùc taïp hôn. 
Trieäu chöùng nhaän bieát: Sau böõa aên 6 
- 12 giôø, tình traïng ngoä ñoäc xuaát 
hieän ñoät ngoät vôùi caùc trieäu chöùng: 
Soát cao 38 - 39, reùt run, ñau moûi 
toaøn thaân;  Ñaày buïng, ñau quaën 
buïng, ñau thöôïng vò roài ñi ngoaøi, 
phaân loûng, nhieàu nöôùc loån nhoån thöùc 

aên chöa tieâu, ngaøy ñi 3 - 10 laàn hoaëc 
hôn; Noân sau 1 - 2 laàn æa loûng; noân 
thoác, noân thaùo nhöõng thöùc aên chöa 
xuoáng ruoät, chua, nhieàu nöôùc, ngaøy 2 
- 3 laàn hoaëc hôn laøm beänh nhaân 
caøng bò maát nöôùc vaø ñieän giaûi. Coù 
theå chæ coù noân maø khoâng coù æa loûng. 
Vôùi theå naëng, maát nöôùc nhieàu: Huyeát 
aùp thaáp, maïch nhanh, deã coù truî tim 
maïch. 
 
XÖÛ TRÍ KHI BÒ NHIEÃM KHUAÅN, 
NHIEÃM ÑOÄC THÖÙC AÊN 
 
Taïi nhaø: Caàn phaûi xöû trí ngay nhö 
sau: 
Buø nöôùc vaø ñieän giaûi laø vaán ñeà quan 
troïng nhaát, ñaëc bieät neáu tieâu chaûy 
caáp xaûy ra ôû treû em, phaûi cho treû 

ÑÖØNG CHUÛ QUAN  
VÔÙI NHIEÃM KHUAÅN,  

NHIEÃM ÑOÄC THÖÙC AÊN
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uoáng buø nöôùc ngay vì ôû treû em theå 
troïng cô theå nhoû, khi tieâu chaûy bò 
maát nöôùc vaø ñieän giaûi, seõ nhanh 
choùng gaây giaûm khoái löôïng tuaàn 
hoaøn vaø roái loaïn nöôùc ñieän giaûi. Ngay 
taïi nhaø, caàn buø nöôùc baèng dung dòch 
oresol hoaëc vieân hydrit. Caàn chuù yù 
pha dung dòch buø nöôùc phaûi theo 
ñuùng höôùng daãn söû duïng, khoâng 
ñöôïc chia nhoû goùi oresol hoaëc vieân 
hydrit ñeå pha laøm nhieàu laàn. Neáu 
khoâng coù Oresol, coù theå pha nöôùc 
gaïo rang vôùi muoái aên. Thöôøng buø töø 
1 - 2 lít/ngaøy. Dung dòch buø nöôùc ñaõ 
pha neáu quaù 12 giôø khoâng uoáng heát 
phaûi boû ñi. Khi caùc trieäu chöùng 
khoâng coù daáu hieäu thuyeân giaûm phaûi 
ñöa ngay ñeán cô sôû y teá. 
Duøng thuoác taïi cô sôû y teá 
Thuoác khaùng tieát ôû ruoät non: Thuoác 
coù taùc duïng öùc cheá men enceph-
alinase (laø men phuï traùch thoaùi hoùa 
encephalin noäi sinh ôû naõo vaø ruoät) 
laøm giaûm tieát ôû ruoät do ñoäc toá cuûa vi 
khuaån taû hoaëc do vieâm maø khoâng 
laøm giaûm dòch tieát cô baûn khaùc. 
Thuoác haáp thu nhanh qua oáng tieâu 
hoùa, ñaït ñænh ñieåm sau khi uoáng 1 
giôø, thôøi gian taùc duïng khoaûng 8 giôø. 
Thuoác ñoâi khi gaây buoàn nguû, caàn 
thaän troïng khi duøng cho phuï nöõ coù 
thai vaø cho con buù. 
Caùc chaát haáp phuï: laø nhöõng silicat 

thieân nhieân hoaëc nhöïa polyacryl coù 
khaû naêng huùt nöôùc raát nhieàu laøm 
taêng ñoä ñaëc cuûa phaân. Thuoác khoâng 
ñöôïc haáp thu vaøo maùu vaø ñöôïc ñaøo 
thaûi theo phaân mang theo caùc chaát 
maø chuùng ñaõ haáp phuï, do ñoù khoâng 
duøng chung vôùi nhoùm laøm giaûm nhu 
ñoäng ruoät. Ngoaøi ra caàn chuù yù duøng 
caùc thuoác khaùc caùch xa thuoác naøy 
khoaûng 2 tieáng. Moät soá thuoác hay 
duøng cuûa nhoùm naøy nhö gelopectose 
(goàm coù pectin, cellulose, silice, dex-
trin - maltose, natri clorit), sacolen 
(thaønh phaàn coù lactoprotein methyl-
elic)... 
 
PHOØNG NGÖØA 
 
Caàn thöïc hieän an toaøn veä sinh thöïc 
phaåm baèng caùch aên chín uoáng soâi, 
röûa tay baèng xaø phoøng tröôùc khi aên 
vaø sau khi ñi veä sinh. Ñoái vôùi treû buù 
bình, caàn phaûi röûa saïch, ñun soâi bình 
söõa tröôùc khi cho treû buù. Nhöõng ngöôøi 
cheá bieán thöïc phaåm phaûi röûa tay thaät 
kyõ sau khi ñi veä sinh, sau khi thay taõ 
loùt hay sau khi chaêm soùc vaät nuoâi, 
tröôùc khi xöû lyù thöïc phaåm ñeå cheá 
bieán thöùc aên, neáu khoâng, ngöôøi cheá 
bieán coù theå gaây oâ nhieãm thöïc phaåm 
bôûi caùc vi sinh vaät coù trong phaân. 
Caûi thieän veä sinh moâi tröôøng soáng, 
söû duïng nguoàn nöôùc saïch, cung caáp 

thieát bò veä sinh cho coäng ñoàng. Caàn 
phaûi giaùo duïc taäp quaùn veä sinh aên 
uoáng, caùch baûo quaûn thöïc phaåm cho 
caùc cô sôû, nhöõng ngöôøi haønh ngheà 
cung caáp vaø cheá bieán thöïc phaåm. 
Traùnh duøng thöïc phaåm hay nguyeân 
lieäu khoâng an toaøn nhö tröùng bò vôõ 
daäp, thòt caù, haûi saûn khoâng töôi. Phaûi 
phaân bieät khu vöïc cho nguyeân lieäu 
soáng vaø thöïc phaåm chín ñeå traùnh 
nhieãm khuaån cheùo. Khoâng neân ñeå 
thöïc phaåm ñaõ cheá bieán ôû nhieät ñoä 
phoøng quaù laâu, neân xem haïn söû duïng 
in treân bao bì laø chæ soá an toaøn, chaát 
löôïng cuûa thöïc phaåm. 
Ñoái vôùi traùi caây, rau, cuû, quaû töôi phaûi 
röûa thaät kyõ döôùi voøi nöôùc saïch tröôùc 
khi duøng. Caùc loaïi thöïc phaåm ñaõ naáu 
saün, thöùc aên ngay hay thöïc phaåm deã 
oâi thiu thì phaûi duøng caøng sôùm caøng 
toát. 
Neân röûa tay, dao, thôùt ngay sau khi 
xöû lyù xong thöïc phaåm töôi soáng (thòt, 
caù, gia caàm soáng). 
Ñoái vôùi thöùc aên laø caùc loaïi haûi saûn 
thì phaûi naáu chín ñeå laøm giaûm nguy 
cô ngoä ñoäc, khoâng neân aên soáng vì 
deã nhieãm kyù sinh truøng. Caàn phaûi 
laøm laïnh thöïc phaåm kòp thôøi, khoâng 
neân ñeå thöùc aên ôû nhieät ñoä phoøng quaù 
2 giôø.
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Thuoác ñieàu trò cöôøng giaùp giuùp ngaên 
chaën khaû naêng saûn xuaát hormone 
tuyeán giaùp khi tuyeán giaùp hoaït ñoäng 
quaù möùc. Tuy nhieân, baïn caàn phaûi ñi 
khaùm baùc só ngay neáu xuaát hieän caùc 
trieäu chöùng nhö soát hoaëc ñau hoïng 
trong khi duøng caùc loaïi thuoác cöôøng 
giaùp. 
 
BEÄNH CÖÔØNG GIAÙP LAØ GÌ? 
 
Khi moät beänh nhaân thöïc hieän xeùt 
nghieäm maùu coù keát quaû löôïng       

thyroxin trong maùu cao vaø löôïng   
hormone kích thích tuyeán giaùp (TSH) 
thaáp hoaëc khoâng toàn taïi cho thaáy 
tuyeán giaùp cuûa ngöôøi ñoù ñang hoaït 
ñoäng quaù möùc. Trong ñoù, chæ soá   
hormone kích thích tuyeán giaùp trong 
maùu raát quan troïng vì ñoù laø hormone 
baùo hieäu tuyeán giaùp cuûa beänh nhaân 
saûn xuaát nhieàu thyroxine hôn, trôû 
thaønh daáu hieäu cuûa beänh cöôøng giaùp 
Baùc só seõ kieåm tra vaø coá gaéng phaùt 
hieän ngoùn tay cuûa beänh nhaân coù tình 
traïng run nheï khi chuùng duoãi ra, 

phaûn xaï hoaëc hoaït ñoäng quaù möùc, 
thay ñoåi maét vaø da aåm, aám hay 
khoâng. Ñoàng thôøi tieán haønh kieåm tra 
tuyeán giaùp cuûa beänh nhaân xem khi 
nuoát coù môû roäng, maáp moâ hay meàm 
khoâng vaø kieåm tra tình traïng maïch 
cuûa beänh nhaân nhanh, chaäm hoaëc 
khoâng ñeàu. 
Khi toång hôïp caùc keát quaû khaùm laâm 
saøng vaø caän laâm saøng, baùc só seõ ñöa 
ra keát luaän beänh nhaân coù bò maéc 
beänh cöôøng giaùp hay khoâng. Tuy 
nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp xeùt 

TAÙC DUÏNG PHUÏ  
CUÛA THUOÁC  

ÑIEÀU TRÒ CÖÔØNG GIAÙP
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nghieäm maùu tuyeán giaùp coù theå cho 
keát quaû sai khi ngöôøi beänh ñang söû 
duïng biotin- moät loaïi vitamin B boå 
sung, cuõng coù theå ñöôïc tìm thaáy 
trong vitamin toång hôïp. Vaäy neân, 
beänh nhaân neân baùo cho baùc só bieát 
beänh nhaân ñang söû duïng thuoác biotin 
hoaëc vitamin toång hôïp vôùi biotin ñeå 
ñaûm baûo keát quaû xeùt nghieäm chính 
xaùc. Neáu beänh nhaân coù söû duïng bi-
otin, haõy ngöøng duøng biotin ít nhaát 
12 giôø tröôùc khi laáy maùu. 
Khi beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn 
cöôøng giaùp, baùc só seõ chæ ñònh beänh 
nhaân thöïc hieän theâm moät soá xeùt 
nghieäm ñeå xaùc ñònh roõ nguyeân nhaân 
maéc beänh nhö: Xeùt nghieäm haáp thu 
radioiodine, queùt tuyeán giaùp, sieâu aâm 
tuyeán giaùp. 
 
MOÄT SOÁ LOAÏI THUOÁC ÑIEÀU TRÒ 
CÖÔØNG GIAÙP 
 
Coù nhieàu caùch khaùc nhau ñeå ñieàu trò 
tuyeán giaùp hoaït ñoäng quaù möùc hay 
coøn goïi laø cöôøng giaùp. Tröôùc khi löïa 
choïn söû duïng loaïi thuoác phuø hôïp vôùi 
baûn thaân thì beänh nhaân neân xin tö 
vaán cuûa baùc só, baùc só seõ xem xeùt 
nguyeân nhaân gaây beänh, tuoåi taùc, tình 
traïng söùc khoûe toång theå vaø möùc ñoä 
nghieâm troïng cuûa caùc trieäu chöùng ñeå 
ñöa ra loaïi thuoác phuø hôïp. 
Methimazole vaø propylthiouracil laø 
caùc loaïi thuoác ñieàu trò cöôøng giaùp 
giuùp kieåm soaùt caùc trieäu chöùng vaø coù 

theå mang laïi lôïi ích laâu daøi. Tuy 
nhieân, nhöõng loaïi thuoác naøy thöôøng 
seõ laøm giaûm caùc trieäu chöùng cuûa baïn 
trong voøng 3 thaùng, maëc duø baïn coù 
theå seõ phaûi söû duïng thuoác naøy ñeán 
18 thaùng ñeå giuùp giaûm nguy cô taùi 
phaùt. Ñieàu quan troïng methimazole 
coù taùc duïng phuï ít nghieâm troïng hôn, 
vì vaäy noù ñöôïc keâ ñôn thöôøng xuyeân 
hôn. 
Döôùi ñaây maø moät soá loaïi thuoác 
ñieàu trò cöôøng giaùp phoå bieán 
1. Thuoác i-oát phoùng xaï 
Ñaây laø loaïi thuoác ñöôïc söû duïng baèng 
ñöôøng uoáng ñeå giuùp thu nhoû tuyeán 
giaùp cuûa beänh nhaân. Thuoác coù hieäu 
quaû sau 3 ñeán 6 thaùng söû duïng. Caùc 
baùc só ñaõ keâ ñôn söû duïng thuoác 
phoùng xaï i-oát ñeå ñieàu trò beänh cöôøng 
giaùp trong hôn 60 naêm qua, ñaây laø 
loaïi thuoác ñöôïc coi laø an toaøn vaø ñöôïc 
söû duïng ñeå ñieàu trò hôn 70% ngöôøi 
lôùn bò cöôøng giaùp. Lieàu löôïng böùc xaï 
ñöôïc söû duïng trong quaù trình ñieàu trò 
ioát phoùng xaï laø raát thaáp, nhöng coù 
moät soá bieän phaùp phoøng ngöøa caàn 
phaûi thöïc hieän sau khi ñieàu trò: 
Traùnh tieáp xuùc gaàn guõi keùo daøi vôùi 
treû em vaø phuï nöõ mang thai trong 
moät vaøi ngaøy hoaëc vaøi tuaàn 
Phuï nöõ neân traùnh mang thai ít nhaát 
6 thaùng 
Ñaøn oâng khoâng neân laøm cha moät ñöùa 
treû trong ít nhaát 4 thaùng 
Ñieàu trò ioát phoùng xaï khoâng thích hôïp 
cho phuï nöõ ñang mang thai hoaëc cho 

con buù. Noù cuõng khoâng thích hôïp neáu 
tuyeán giaùp hoaït ñoäng quaù möùc cuûa 
baïn ñang gaây ra caùc vaán ñeà nghieâm 
troïng veà maét. 
Tuy nhieân, do taùc duïng chính cuûa 
thuoác laø laøm nhoû tuyeán giaùp, laøm cho 
tuyeán giaùp cuûa beänh nhaân hoaït ñoäng 
chaäm laïi khieán beänh nhaân deã coù 
nguy cô bò suy giaùp. Khi ñieàu naøy xaûy 
ra, tuyeán giaùp cuûa beänh nhaân trôû neân 
keùm hoaït ñoäng, luùc naøy beänh nhaân 
caàn duøng thuoác giuùp thay theá hor-
mone tuyeán giaùp haèng ngaøy. 
2. Thuoác choáng tuyeán giaùp 
Trong moät soá tröôøng hôïp, khi tuyeán 
giaùp hoaït ñöôïc quaù möùc ñöôïc ñieàu trò 
baèng caùc loaïi thuoác ngaên chaën khaû 
naêng saûn xuaát hormone tuyeán giaùp 
nhö methimazole vaø propylthiouracil 
trong ñoù thuoác methimazole coù ít taùc 
duïng phuï nghieâm troïng neân ñöôïc 
caùc baùc só söû duïng trong ñôn thuoác 
nhieàu hôn, thöôøng xuyeân hôn. Nhöõng 
loaïi thuoác naøy giuùp kieåm soaùt, laøm 
giaûm caùc trieäu chöùng cuûa beänh trong 
voøng 3 thaùng vaø mang laïi lôïi ích laâu 
daøi. Maëc duø vaäy nhöng beänh nhaân 
neân söû duïng thuoác cho ñeán 18 thaùng 
ñeå giaûm nguy cô beänh taùi phaùt trôû 
laïi. 
Tuy nhieân, theo moät soá nghieân cöùu 
ñaõ cho thaáy coù khoaûng 3% beänh 
nhaân söû duïng thuoác choáng tuyeán 
giaùp xuaát hieän caùc phaûn öùng cuûa dò 
öùng nhö phaùt ban vaø noåi meà ñay. 
Trong moät soá tröôøng hôïp naëng hôn, 
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nhöõng loaïi thuoác naøy coù theå gaây ra 
moät tình traïng goïi laø maát baïch caàu 
haït, laøm giaûm soá löôïng teá baøo baïch 
caàu cuûa beänh nhaân. Khi tröôøng hôïp 
naøy xaûy ra, beänh nhaân coù tyû leä maéc 
moät loaïi nhieãm truøng naøo ñoù taêng leân 
so vôùi ôû ngöôøi bình thöôøng. Beân caïnh 
ñoù, gan cuûa beänh nhaân cuõng coù khaû 
naêng coù nguy cô toån thöông. Neáu 
beänh nhaân phaùt hieän caùc trieäu chöùng 
nhö soát, ñau hoïng trong khi söû duïng 
caùc loaïi thuoác naøy thì neân khaùm baùc 
só ngay laäp töùc. 
3. Thuoác cheïn beta 
Nhöõng loaïi thuoác naøy khoâng coù taùc 
duïng thay ñoåi löôïng hormone tuyeán 
giaùp trong cô theå cuûa beänh nhaân 
nhöng noù coù theå giuùp beänh nhaân 
kieåm soaùt ñöôïc caùc trieäu chöùng 
cöôøng giaùp baèng caùch ngöøng saûn 
sinh kích thích toá dö thöøa ôû tuyeán 
giaùp. Thoâng thöôøng, thuoác beta-
blocker ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò 
huyeát aùp cao hoaëc giuùp laøm chaäm 
nhòp tim. Moät khi möùc ñoä hormone 
tuyeán giaùp cuûa beänh nhaân ñaõ ñöôïc 
kieåm soaùt thì beänh nhaân coù theå giaûm 
lieàu löôïng sau ñoù döøng laïi. Nhöng 
moät soá ngöôøi vaãn caàn tieáp tuïc uoáng 
thuoác trong voøng vaøi naêm hoaëc trong 
suoát cuoäc soáng. 
Tuy nhieân, khi söû duïng loaïi thuoác naøy 
trong vaøi thaùng ñaàu tieân thì beänh 
nhaân coù theå gaëp phaûi moät soá taùc 
duïng phuï nhö caûm thaáy meät moûi, 
nhöùc ñaàu,choùng maët, nhieät ñoä cô theå 

cao, ñau khôùp, gaëp caùc vaán ñeà veà roái 
loaïn tieâu hoùa (ñau bung, höông vò 
thay ñoåi), ngöùa phaùt ban,... nhöng ôû 
möùc ñoä nheï thì beänh nhaân vaãn coù 
theå söû duïng thuoác 
Moät taùc duïng phuï ít phoå bieán hôn 
nhöng nghieâm troïng hôn vaãn laø söï 
giaûm ñoät ngoät veà soá löôïng teá baøo 
baïch caàu haït cuûa beänh nhaân coù theå 
daãn tôùi nhieãm truøng. Khi beänh nhaân 
coù nhöõng trieäu chöùng cuûa maát baïch 
caàu haït nhö nhieät ñoä cao, ñau hoïng, 
ho dai daúng thì neân saép xeáp cho moät 
xeùt nghieäm maùu ñeå kieåm tra soá löôïng 
teá baøo maùu traéng cuûa beänh nhaân 
4. Phaãu thuaät 
Phaãu thuaät thöôøng khoâng ñöôïc 
khuyeán caùo khi beänh nhaân maéc 
cöôøng giaùp, nhöng ôû nhöõng beänh 
nhaân söû duïng thuoác choáng tuyeán 
giaùp hoaëc ñieàu trò baèng i-oát phoùng xaï 
maø khoâng theå ñaùp öùng laïi ñöôïc tình 
traïng beänh thì baùc só coù theå khuyeân 
beänh nhaân neân caét boû tuyeán giaùp. 
Beänh nhaân coù nhöõng trieäu chöùng 
nhö: 
Tuyeán giaùp cuûa baïn bò söng naëng 
Coù vaán ñeà nghieâm troïng veà maét gaây 
ra bôûi moät tuyeán giaùp hoaït ñoäng quaù 
möùc 
Khoâng theå coù caùc phöông phaùp ñieàu 
trò khaùc, ít xaâm laán hôn trieäu chöùng 
cuûa quyù vò trôû laïi sau khi thöû caùc 
phöông phaùp ñieàu trò khaùc 
Phaãu thuaät ñoàng nghóa vôùi vieäc tuyeán 
giaùp cuûa beänh nhaân seõ ñöôïc loaïi boû 

hoaøn toaøn khoûi cô theå. Tuy nhieân, 
phaãu thuaät luoân ñi keøm vôùi nhöõng ruûi 
ro nhö laøm hoûng daây thanh aâm vaø 
tuyeán caän giaùp cuûa beänh nhaân (noù 
naèm ôû phía sau tuyeán giaùp). Nhöõng 
tuyeán naøy giuùp kieåm soaùt löôïng canxi 
trong maùu cuûa beänh nhaân. Sau khi 
phaãu thuaät, khi beänh nhaân tham gia 
caùc hoaït ñoäng thì caàn phaûi söû duïng 
thuoác ñeå cung caáp cho cô theå soá löô-
ïng hormone maø tuyeán giaùp tieát ra. 
Neáu tuyeán caän giaùp cuûa beänh nhaân 
cuõng ñöôïc loaïi boû thì caàn phaûi boå 
sung moät loaïi thuoác khaùc nhaèm giöõ 
cho möùc ñoä canxi trong maùu cuûa 
beänh nhaân ñöôïc oån ñònh. 
Gioáng nhö taát caû nhöõng loaïi thuoác 
ñieàu trò khaùc, thuoác ñieàu trò cöôøng 
giaùp cuõng mang laïi cho beänh nhaân 
nhöõng öu ñieåm vaø haïn cheá rieâng. 
Moãi loaïi thuoác ñeàu coù taùc duïng ñieàu 
trò raát toát cho beänh nhaân nhöng vaãn 
coøn toàn taïi nhöõng taùc duïng phuï 
khoâng mong muoán. Tuy nhieân, neáu 
nhöõng taùc duïng phuï naøy khoâng aûnh 
höôûng quaù nhieàu tôùi sinh hoaït haèng 
ngaøy, söùc khoûe cuûa ngöôøi beänh thì 
hoï vaãn coù theå tieáp tuïc söû duïng. Ñeå 
traùnh tình traïng taùi phaùt cöôøng giaùp, 
beänh nhaân neân kieân trì söû duïng 
thuoác ñeàu ñaën vaø keùo daøi khoaûng 18 
thaùng, tuøy thuoäc vaøo tình traïng cuûa 
beänh nhaân. 

SKÑS 
 



43TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

PHAÀN I: BEÄNH AÛNH HÖÔÛNG NHIEÀU 
TÔÙI CHAÁT LÖÔÏNG CUOÄC SOÁNG !!! 
 
TAÊNG TIEÁT MOÀ HOÂI TAY 
 
Xaûy ra ôû caû nam vaø nöõ. 
Tuoåi hay gaëp töø 25 – 64. 
Tuoåi khôûi phaùt thöôøng töø 13. 
Khoaûng 2,8% daân soá bò ñoå moà hoâi. 
 
NGUYEÂN NHAÂN 
Voâ caên chieám khoaûng 82% tuoåi thieáu 
nieân, Beänh seõ giaûm ñi khi treân 50 
tuoåi. 
Caùc tröôøng hôïp coù theå gaây taêng tieát 
moà hoâi coù caên nguyeân nhö: 
• Beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
• Boác hoûa trong thôøi kyø maõn kinh 
• Caùc vaán ñeà veà tuyeán giaùp 

• Löôïng ñöôøng trong maùu thaáp 
• Moät soá loaïi ung thö 
• Ñau tim 
• Roái loaïn heä thaàn kinh 
• Nhieãm truøng 
• Moät soá loaïi thuoác cuõng coù theå daãn 
ñeán ñoå moà hoâi nhieàu,ví duï nhö 
opioid. 
 
KHI NAØO CAÀN THAÊM KHAÙM 
Khi gaëp 1 trong caùc yeáu toá sau: 
• Ñoå moà hoâi laøm giaùn ñoaïn thoùi quen 
haøng ngaøy cuûa baïn. 
• Ñoå moà hoâi gaây raát boái roái vaø baát 
tieän trong nhieàu tình huoáng trong 
sinh hoaït. 
• Baïn ñoät nhieân ra moà hoâi nhieàu hôn 
bình thöôøng. 
• Baïn bò ñoå moà hoâi ñeâm maø khoâng 

coù lyù do roõ raøng 
PHAÂN ÑOÄ theo ñoä aåm. 
• Ñoä 0: Khoâng hoaëc öôùt nheï 
• Ñoä 1: Tay aåm 
• Ñoä 2: Öôùt ñaäm 
• Ñoä 3: Nhoû gioït 
AÛNH HÖÔÛNG 
• Traàm caûm vaø thieáu töï tin. 
• Boái roái khi quaàn aùo vaø baøn tay öôùt 
• Thay ñoåi quaàn aùo hôn 2 laàn moãi 
ngaøy 
• Thay ñoåi nhöõng hoaït ñoäng ñaõ theo 
ñuoåi 
• Traùnh hoaëc ngaïi baét tay vôùi ngöôøi 
ñoái dieän 
• AÛnh höôûng vôùi coâng vieäc hoaït ñoäng 
haèng ngaøy 
• Boû nhöõng cuoäc hoïp maët vôùi baïn beø 
vaø gia ñình 

TAÊNG TIEÁT  
MOÀ HOÂI TAY
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PHAÀN II: CAÙC PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU 
TRÒ !!! 
 
ÑIEÀU TRÒ KHOÂNG PHAÃU THUAÄT 
 
1. Duøng muoái nhoâm 
• Cô cheá laøm taéc caùc oáng tieát moà hoâi 
vaø laøm teo caùc teá baøo tieát moà hoâi. 
• Hieäu quaû ngaén haïn caûi thieän 98% 
tröôøng hôïp taêng tieát moà hoâi nheï sau 
3 tuaàn. 
• Haïn cheá cuûa phöông phaùp naøy laø 
boûng, coù caûm giaùc kim chaâm, kích 
thích da. 
2. Lieäu phaùp Ion 
• Laøm thay ñoåi moät phaàn caáu truùc 
oáng tuyeán vaø khaû naêng baøi tieát cuûa 
tuyeán. 
• Keát quaû ngaén haïn toát ñaït treân 80%. 
• Giôùi haïn phöông phaùp naûy laø gaây 
kích öùng da, khoâ vaø troùc da. 
3. Tieâm Botulium toxin A 
• Botulium ngaên caûn phoùng thích 
chaát acetylcholine keát quaû heát tieát moà 
hoâi. 
• Keát quaû ñieàu trò taêng tieát moà hoâi 
naùch ñaït 90% sau tieâm 1 tuaàn vaø keùo 
daøi 7 thaùng. 
• Trong ñoå moà hoâi tay, keát quaû ñaït 
90% keùo daøi trong 4 – 6 thaùng. 
Haïn cheá cuûa phöông phaùp naøy laø 
ñau. 
4. Ñieàu trò toaøn thaân 

• Duøng thuoác anticholinergic, öùc cheá 
acetylcholine keát quaû heát tieát moà hoâi. 
• Hieäu quaû cao trong thôøi gian ngaén 
haïn 
• Haïn cheá laø nhieàu taùc duïng phuï cuûa 
thuoác gaây khoâ mieäng, nhìn môø, caêng 
töùc ñöôøng tieâu hoùa, taùo boùn vaø nhòp 
tim nhanh 
5. Phöông phaùp khoâng phaãu thuaät 
khaùc 
• Taäp thö giaõn, thoâi mieân, thay ñoåi 
sinh hoaït loái soáng.… 
 
ÑIEÀU TRÒ PHAÃU THUAÄT 
 
Ñieàu trò taêng tieát moà hoâi tay baèng 
phaãu thuaät caét haïch thaàn kinh giao 
caûm ngöïc laø bieän phaùp trieät ñeå nhaát. 
1. Phaãu thuaät caét haïch thaàn kinh 
giao caûm ngöïc kinh ñieån 
• Môû ngöïc 
• Ñöôøng moå ôû coå tröôùc 
• Ñöôøng moå treân xöông ñoøn 
• Ñöôøng moå qua hoõm naùch 
• Ñöôøng moå caïnh soáng phía sau 
Caùc phöông phaùp caét haïch thaàn kinh 
giao caûm ngöïc kinh ñieån hieän tai ít 
ñöôïc söû duïng do nhöõng haïn cheá: 
ñöôøng moå nhoû khoù thao taùc trong luùc 
phaãu thuaät, toån thöông moâ nhieàu, 
nhieàu bieán chöùng…. 
2. Phaãu thuaät noäi soi caét haïch thaàn 
kinh giao caûm 

ÖÙng duïng phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc caét haïch thaàn kinh giao caûm 
ñöôïc thöïc hieän taïi Vieät Nam töø naêm 
1996, phaãu thuaät naøy ñöôïc aùp duïng 
taïi khoa Phaãu thuaät Tim maïch - Loàng 
ngöïc beänh vieän ña khoa Xanh poân 
vaøi naêm sau ñoù. 
Hieän nay phaãu thuaät naøy ñaõ thaønh 
thöôøng quy ñeå ñieàu trò beänh taêng tieát 
moà hoâi tay, taéc ñoäng maïch ngoaïi 
bieân maõn tính chi treân, hoäi chöùng 
Raynaud, roái loaïn phaûn xaï giao caûm 
taïi Trung taâm kyõ thuaät cao Beänh vieän 
Ña khoa Xanh poân.... 
 
ÖU ÑIEÅM CUÛA PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI 
ÑOÁT HAÏCH GIAO CAÛM. 
 
• Thôøi gian moå nhanh. 
• Veát moå nhoû, haàu nhö khoâng ñeå laïi 
seïo, ñaûm baûo tính thaåm myõ. 
• Ít ñau sau moå, beänh nhaân coù theå 
ra vieän sôùm. 
• Sau moå beänh nhaân khoâng phaûi 
kieâng khem. 
• Hoaït ñoäng cuûa caùc tuyeán moà hoâi 
khaùc trong cô theå khoâng bò aûnh 
höôûng. 
• Khoâng aûnh höôûng ñeán sinh hoaït vaø 
lao ñoäng sau khi ñoát. 

BS TRAÀN NHAÄT 



45TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

PHAÀN I: CÔ BAÛN VEÀ BEÄNH TRÓ 
TRÓ LAØ GÌ?  
 
Laø tình traïng beänh lyù xuaát hieän do 
söï daõn quaù möùc cuûa caùc ñaùm roái tónh 
maïch vuøng haäu moân - tröïc traøng.  
Haäu quaû laø gaây söng taáy, ñau, hay 
chaûy maùu haäu moân ñaëc bieät sau moãi 
laàn ñaïi tieän.  
 
NGUYEÂN NHAÂN TRÓ  
 
Buùi tró coù theå phaùt trieån do aùp löïc gia 
taêng ôû phaàn döôùi tröïc traøng do:  
• Raën khi ñi caàu 
• Ngoài laâu treân boàn caàu 
• Tieâu chaûy hoaëc taùo boùn maïn tính 
• Beùo phì 
• Mang thai 
• Giao hôïp qua ñöôøng haäu moân 

• Cheá ñoä aên ít chaát xô  
Beänh tró gia taêng theo tuoåi vì caáu truùc 
moâ naâng ñôõ caùc tónh maïch ôû tröïc 
traøng vaø haäu moân bò trôû neân loûng leûo 
vaø nhaõo daàn.  
 
PHAÂN ÑOÄ TRÓ  
 
Theo ñoä sa cuûa tró noäi, aùp duïng cho 
tró noäi.  
• Ñoä I: khoâng sa,  
• Ñoä II: sa khi ñaïi tieän nhöng töï co 
hoài,  
• Ñoä III: sa khoâng töï co hoài, phaûi ñaåy 
leân 
• Ñoä IV: laø luoân sa hoaëc bò taéc maïch.  
PHAÂN LOAÏI TRÓ  
Tró noäi:  
• Laø hieän töôïng caùc buùi tró hình thaønh 
beân trong oáng haäu moân,  

• Xuaát phaùt treân ñöôøng löôïc.  
Tró ngoaïi:  
• Caùc buùi tró hình thaønh beân ngoaøi 
haäu moân,  
• Xuaát phaùt phía döôùi ñöôøng löôïc.  
Tró hoãn hôïp:  
• Khi tró noäi vaø tró ngoaïi ñeå laâu khoâng 
ñieàu trò, caùc buùi tró lieân keát vôùi vôùi 
nhau taïo thaønh tró hoãn hôïp. 
• Xuaát phaùt baát kyø ñaâu trong oáng haäu 
moân 
 
DAÁU HIEÄU BEÄNH TRÓ  
 
Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa tró 
coù theå bao goàm:  
• Chaûy maùu:sôùm vaø thöôøng gaëp nhaát. 
• Ngöùa, kích thích ôû vuøng haäu moân 
• Ñau, khoù chòu, do nöùt, taéc hoaëc 
ngheït. 

BEÄNH TRÓ: Hemorrhoids
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• Söng vuøng quanh haäu moân 
• Moät khoái nhoâ leân gaàn haäu moân, raùt 
hoaëc ñau  
Trieäu chöùng tró thöôøng phuï thuoäc vaøo 
vò trí:  
• Tró ngoaïi gaây khoù chòu nhaát, 
• Tró noäi thöôøng ít hoaëc khoâng gaây 
ñau  
 
PHAÀN II: ÑIEÀU TRÒ BEÄNH TRÓ 
KHOÂNG PHAÃU THUAÄT 
 
ÑIEÀU TRÒ NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT  
1. THUOÁC - ÑIEÀU TRÒ KHOÂNG PHAÃU 
THUAÄT  
 
Thuoác chæ coù taùc duïng hoã trôï ñieàu trò.  
• Thuoác uoáng: Daflon 0.5g 
• Thuoác caàm maùu neáu bò chaûy maùu 
• Thuoác giaûm ñau neáu ñau nhieàu. 
Paracetamol, caùc thuoác NSAID 
• Thuoác taïi choã: ñaët, boâi, bôm vaøo 
haäu moân: moät soá caùc teân sau Proc-
tolog, Healit rectan, Hemoclin... 
• Thuoác choáng taùo boùn neáu coù taùo 
boùn.  
 
2. THUÛ THUAÄT - ÑIEÀU TRÒ KHOÂNG 
PHAÃU THUAÄT  

 
Khi tró coù tró NOÄI vaø caùc buùi nhoû, ñoäc 
laäp nhau. Thì chæ ñònh thaét tró, tieâm 
xô buùi tró...  
Tieâm xô, thaét tró khoâng neân aùp duïng 
tró NGOAÏI vì ngöôøi beänh cöïc kyø ñau 
ñôùn sau ñoù.  
LASER laø gì?... laø phöông tieän hoã trôï 
trong phöông phaùp ñieàu trò  
 
PHAÀN III: ÑIEÀU TRÒ BEÄNH TRÓ COÙ 
PHAÃU THUAÄT 
 
KHI NAØO NEÂN PHAÃU THUAÄT 
 
• Töø tró ñoä III trôû leân. 
• Caùc buùi tró ngoaïi sa,  
• Caùc loaïi tró hoãn hôïp töø loaïi II 
• Ñau khoâng caûi thieän khi duøng 
thuoác...  
 
PHAÃU THUAÄT CHIA 2 NHOÙM  
1. CAÉT TRÓ  
 
Can thieäp vaøo buùi tró, caét boû.  
Phöông phaùp. Milligan Morgan, Fer-
guson,...  
Coù theå baèng nhieàu phöông tieän khaùc 
nhau.  

• Dao moå caét,  
• Keùo moå thoâng thöôøng, :  
• Dao ñieän ñôn cöïc, 
• Dao ñieän löôõng cöïc,  
• Ngoaøi ra coù LASER, sieâu aâm, haøn 
moâ... 
 
2. TREO TRÓ  
 
Khoâng can thieäp caét vaøo buùi tró.  
Buùi tró vaãn coøn ñoù sau phaãu thuaät.  
Bao goàm moät soá phöông phaùp.  
• Söû duïng duïng cuï PPH (Procedure 
for Prolapse and Hemorrhoids)-teân 
thöôøng nghe ôû VN laø Longo. 
• Khaâu treo trieät maïch tró baèng chæ 
khaâu, teân khaùc laø THD (Transanal 
hemorrhoidal dearterialization) söû 
duïng höôùng daãn sieâu aâm hoaëc 
khoâng. 
 
PHAÀN IV: CHUÙ YÙ QUAN TROÏNG!!! 
 
Trieäu chöùng beänh tró, chæ caàn thay 
ñoåi thoùi quen aên uoáng, sinh hoaït. Sau 
moät thôøi gian seõ heát.  
Söû duïng thuoác seõ hoã trôï ñieàu trò vaø 
giaûm caùc trieäu chöùng. Chöù KHOÂNG 
chöõa khoûi maõi maõi.  
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Phaãu thuaät caét tró KHOÂNG laøm khoûi 
haún. Nhöng mang laïi keát quaû laâu daøi 
nhaát, vaø taùi phaùt ít nhaát.  
Phöông phaùp naøo cuõng coù tyû leä taùi 
phaùt nhaát ñònh. Phaãu thuaät chuaån taïi 
caùc cô sôû y teá coù chuyeân moân saâu 
vaø trang thieát bò hieän ñaïi Seõ giaûm 
nguy cô taùi phaùt.  
Khoâng coù phöông phaùp toát nhaát, chæ 
coù phöông phaùp phuø hôïp nhaát Tuøy 
thuoäc vôùi ñaëc ñieåm beänh tró cuûa töøng 
ngöôøi.  
Thöïc hieän cheá ñoä aên uoáng, sinh hoaït 
vaø taäp luyeän hôïp lyù ñeå coù keát quaû 
ñieàu trò laâu daøi vaø ít taùi phaùt.  
Khoûi chæ mang tính thôøi gian, taùi phaùt 
laâu hay nhanh phuï thuoäc thoùi quen 
aên uoáng, giöõ gìn cuûa ngöôøi beänh.  
Nhö vaäy keát luaän: THAÄT HOANG 
ÑÖÔØNG !!!! Khi moät soá quaûng caùo 
noùi, caùch naøy thuoác kia chöõa döùt 
ñieåm khoâng taùi phaùt beänh tró. 
 
PHAÀN V: KHI COÙ 1 TRONG 5 DAÁU 
HIEÄU SAU HAÕY NGHÓ ÑEÁN TRÓ!!! 
 

Haõy nghó ñeán beänh tró khi coù moät 
trong nhöõng daáu hieäu nhö sau:  
• Ñaïi tieän ra maùu: Ban ñaàu, maùu 
chaûy ra raát ít, chæ dính ôû giaáy veä sinh 
hoaëc laãn trong phaân, veà sau maùu 
chaûy ra nhieàu thaønh töøng gioït hoaëc 
töøng tia tuøy thuoäc vaøo caáp ñoä beänh 
tró.  
• Ñau raùt haäu moân: Ngöôøi beänh coù 
caûm giaùc ñau raùt haäu moân khi ñaïi 
tieän, nhaát laø khi bò taùo boùn hoaëc tieâu 
chaûy. Thöôøng thì côn ñau seõ keùo daøi 
vaøi giôø ñoàng hoà sau khi ñaïi tieän, 
nhöng khi beänh naëng thì côn ñau 
luoân aâm æ vaø khoù chòu.  
• Ngöùa hoaëc kích thích ôû vuøng haäu 
moân. Coù thôøi ñieåm vuøng haäu moân 
ngöa ngaùy khoù chòu luoân muoán gaõi 
ngöõa. Ñoàng thôøi ngöôøi beänh luoân caùc 
giaùc vöôùng víu sau ñi veä sinh, caûm 
giaùc ñi khoâng heát hay vöøa ñi xong laïi 
muoán ñi tieáp... 
• Sa khoái vuøng quanh haäu moân: Buùi 
tró khi phaùt trieån to seõ sa ra ngoaøi vaø 
coù theå töï co leân ñöôïc, nhöng veà sau 
buùi tró sa ra ngoaøi vaø khoâng theå töï 

co leân ñöôïc, gaây ra cho ngöôøi beänh 
nhieàu baát tieän.  
• Haäu moân tieát dòch nhaày: Khi buùi 
tró sa ra ngoaøi, haäu moân luoân tieát 
dòch nhaày gaây muøi khoù chòu. Ñaây laø 
daáu hieäu beänh tró khi beänh ñang phaùt 
trieån veà nhöõng giai ñoaïn cuoái. 
Khi thaáy nhöõng daáu hieäu bò tró neân 
chuû ñoäng ñeán caùc cô sôû y teá chuyeân 
khoa uy tín ñeå thaêm khaùm, khoâng 
neân nghe quaûng caùo coù caùnh, ñieàu 
trò beänh ngay töø giai ñoaïn ñaàu seõ 
hieäu quaû cao.  
Beänh tró neáu ñeå laâu thì seõ gaây ra 
nhieàu bieán chöùng nguy hieåm nhö: 
Maát maùu, ngheït buùi tró, hoaïi töû,… 
Naëng nhaát coù theå daãn ñeán ung thö 
hoùa.  
Khi baïn coù caùc daáu hieäu trieäu chöùng 
treân haõy lieân heä vôùi caùc chuyeân gia 
hoaëc ñi khaùm ñeå ñöôïc nghe tö vaán 
ñieàu trò.  
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PHAÀN I: SAÙT THUÛ GAÂY TÖÛ VONG 
THAÀM LAËNG !!! 
 
GIAÕN TÓNH MAÏCH CHI DÖÔÙI 
 
Laø beänh lyù thöôøng gaëp, vôùi 
Tyû leä maéc ngaøy caøng taêng ñi cuøng 
Giai ñoaïn ñaàu caùc trieäu chöùng coù theå 
thoaùng qua, khoâng roõ raøng, giaûm khi 
nghæ ngôi, neân ngöôøi beänh ít chuù yù 
vaø deã bò boû qua. 
Giai ñoaïn muoän gaây huyeát khoái tónh 
maïch di chuyeån ñeán phoåi gaây taéc 
maïch phoåi, tim, naõo, daãn ñeán TÖÛ 
VONG. 
YEÁU TOÁ NGUY CÔ 
 
Tuoåi cao nguy cô taêng 
Giôùi nöõ hay gaëp hôn 

Thöøa caân, beùo phì taêng nguy cô. 
Ngheà nghieäp ñöùng hoaëc ngoài laâu,... 
 
BIEÅU HIEÄN: 
 
Giaõn caùc tónh maïch noâng döôùi da, 
maát tính thaåm myõ 
Caûm giaùc naëng neà, moûi, ñau nhöùc ôû 
chaân, ñaëc bieät khi ñöùng hoaëc ngoài 
laâu 
Ngöùa, dò caûm 
Chuoät ruùt vaøo buoåi toái 
 
BIEÁN CHÖÙNG 
 
Phuø neà chi döôùi, 
Thay ñoåi saéc toá da, 
Tónh maïch giaõn noåi roõ treân da 
Vieâm da öù treä 

Loeùt da laâu laønh 
Huyeát khoái tónh maïch saâu. 
 
ÑIEÀU TRÒ: 
 
Bieän phaùp khoâng xaâm laàn nhö 
Kieåm soaùt yeáu toá nguy cô, 
Thuoác hoã trôï tónh maïch, 
Ñi taát (vôù) aùp löïc, 
Lieäu phaùp can thieäp nhö 
Tieâm xô, 
Phaãu thuaät, 
Soùng cao taàn (RFA), 
Laser noäi maïch (EVLA). 
 
PHAÀN II: ÑIEÀU TRÒ LASER NOÄI TÓNH 
MAÏCH (EVLA) !!! 
 
Laø phöông phaùp ñieàu trò hieän ñaïi söû 

SUY GIAÕN  
TÓNH MAÏCH CHI DÖÔÙI
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duïng naêng löôïng laser ñeå loaïi boû caùc 
tónh maïch bò beänh töø beân trong maø 
KHOÂNG CAÀN PHAÃU THUAÄT. 
Ñaây laø phöông phaùp ñieàu trò ñöôïc raát 
nhieàu beänh nhaân löïa choïn bôûi 
Tính hieäu quaû nhanh choùng 
Tính thaåm myõ cao. 
Haàu heát chæ caàn ñieàu trò moät laàn, 
Sau ñieàu trò ngöôøi beänh khoâng coøn 
caûm giaùc naëng neà, moûi, ñau nhöùc ôû 
chaân, caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng. 
 
TAÏI SAO NEÂN ÑIEÀU TRÒ SUY GIAÕN 
TÓNH MAÏCH BAÈNG LASER NOÄI TÓNH 
MAÏCH? 
 
Ngoaøi vieäc loaïi boû phaàn lôùn caùc trieäu 
chöùng cuûa beänh suy giaõn tónh maïch, 
laser noäi tónh maïch coøn mang laïi 
nhieàu öu ñieåm vöôït troäi nhö: 
 
KHOÂNG ÑEÅ LAÏI SEÏO 
 
Ñoä an toaøn cao, ít bieán chöùng 
Ít ñau vaø khoâng ñau 
Thôøi gian ñieàu trò vaø phuïc hoài nhanh 
choùng 
Sau khi ñieàu trò, beänh nhaân coù theå 
xuaát vieän ngay trong ngaøy, sinh hoaït 
vaø laøm vieäc bình thöôøng 

Xoay coå chaân, gaäp duoãi caùc ngoùn chaân ôû tö theá ñöùng, ngoài hoaëc naèm 
coù taùc duïng phoøng ngöøa vaø caûi thieän trieäu chöùng suy tónh maïch
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NEÁU... THÌ...!!! 
 
Neáu ví cô theå laø moät thaønh phoá thu 
nhoû 
Thì Tónh maïch (vein) laø heä thoáng 
giao thoâng moät chieàu di chuyeån 
“chaát” veà nôi xöû lyù. 
Neáu Thaønh phoá coù ñeøn xanh, ñeøn ñoû, 
CSGT ñeå ñieàu tieát giao thoâng moät 
chieàu. 
Thì Tónh maïch coù heä thoáng “van” 
ngaên doøng maùu "chaïy" ngöôïc laïi. 
Neáu ñeøn xanh ñeøn ñoû duøng laâu seõ 
hoûng, CSGT khoâng ñöùng boát, giao 
thoâng hoãn loaïn. 
Thì van tónh maïch cuõng vaäy. Van naøy 
bò toån thöông vaø tónh maïch bò giaõn, 
maùu chaïy loaïn xaï trong maïch daãn 
ñeán öù ñoïng. 

Neáu keït xe, taéc ñöôøng noù roái loaïn 
giao thoâng nhö theá naøo 
Thì tónh maïch suy "van" maùu cuõng 
chaûy roái loaïn y chang nhö theá. 
 
VÌ ÑAÂU NEÂN NOÃI NEÁU...THÌ...??? 
 
Moät chieác xe cöùu thöông hay moät xe 
buyùt bò cheát maùy giöõa ngaõ tö ñeàu gaây 
keït xe vaø oàn aøo nhö nhau. 
ÔÛ tónh maïch cuõng vaäy khi moät van 
bò suy doøng chaûy bò ngheõn seõ daãn 
ñeán tónh maïch noåi leân treân da chaân 
nhö coät ñình khaûm roàng, phöôïng. 
Beänh thöôøng ôû caùc ngheà phaûi ñöùng 
quaù laâu hay ít vaän ñoäng nhö 
Giaùo vieân, 
Nhaân vieân baùn haøng, 
Nhaân vieân vaên phoøng, 

Treân cô theå 
Quaù naëng caân, 
Söû duïng quaù nhieàu thuoác traùnh thai, 
ÔÛ nhöõng ngöôøi coù thoùi quen 
Huùt thuoác laù. 
Löôøi vaän ñoäng, 
Mang giaøy cao goùt lieân tuïc, 
Ñaëc bieät caùc meï baàu thì caøng bò 
naëng vì xe ñaõ keït ñaõ taéc laïi coøn bò 
caûn trôû bôûi “quaû nuùi” ôû phía treân 
chöùa em beù ngaøy caøng lôùn nhanh. 
Beänh naøy khoâng laây nhöng noù laïi di 
truyeàn (theo thoáng keâ leân ñeán 80% 
ngöôøi maéc laø coù cha, meï maéc beänh). 
Beänh xaûy ra ôû nöõ nhieàu hôn ôû nam 
vaø caøng lôùn tuoåi thì caøng deã maéc 
beänh. 

TAÛN MAÏNH VEÀ BEÄNH 
SUY GIAÕN TÓNH MAÏCH MAÕN TÍNH 
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Soát laø tình traïng taêng nhieät ñoä cuûa 
cô theå treân möùc bình thöôøng. Khi con 
bò soát, nhieàu baäc cha meï xöû trí luùng 
tuùng, thieáu kinh nghieäm hoaëc lo laéng 
quaù möùc. Do ñoù, hieåu bieát caùch chaêm 
soùc treû bò soát laø raát caàn thieát, haõy 
tham khaûo tö vaán töø baùc só Nhi khoa. 
ÔÛ treû em, soát ñöôïc xaùc ñònh khi nhieät 
ñoä cô theå vöôït caùc möùc sau: 38 ñoä C 
ño ôû haäu moân; 37,5 ñoä C ño ôû mieäng; 
37,2 C ñoä ño ôû naùch. Caùc daáu hieäu 
vaø trieäu chöùng cho thaáy treû bò soát 
thöôøng laø: treû caùu gaét hôn bình 
thöôøng, khoù chòu trong ngöôøi, chaïm 
vaøo ngöôøi treû thaáy noùng, vaõ moà hoâi... 
 
5 BÖÔÙC CHAÊM SOÙC TREÛ BÒ SOÁT 
 
Khi treû bò soát, boá meï khoâng neân lo 
laéng quaù, caàn nhanh choùng thöïc hieän 
caùc böôùc sau: 
Nôùi loûng quaàn aùo 

Cho treû maëc quaàn aùo thoaùng maùt, 
traùnh maëc quaàn aùo daøy khoù thoaùt 
nhieät. Neáu treû ñang ñoùng bæm thì neân 
côûi bæm vaø cho beù maëc quaàn. 
Boå sung nöôùc vaø ñieän giaûi cho treû 
Oresol laø loaïi nöôùc boå sung ñieän giaûi 
toát nhaát cho treû neáu treû bò soát keøm 
theo tieâu chaûy hay noân, tuy nhieân loaïi 
nöôùc naøy khaù khoù uoáng khieán treû deã 
noân. Do ñoù, neân cho treû uoáng töøng ít 
moät vaø nghæ 5 - 10 phuùt sau moãi laàn 
uoáng. 
Chuù yù khi pha oresol: boá meï caàn pha 
caû goùi vôùi soá löôïng nöôùc theo höôùng 
daãn, khoâng pha 1/2 hay 1/3 goùi vì seõ 
laøm thay ñoåi noàng ñoä caùc chaát ñieän 
giaûi trong dòch daãn ñeán nhöõng haäu 
quaû ñaùng tieác nhö: treû bò co giaät, roái 
loaïn tri giaùc,... 
Ngoaøi ra, neáu beänh nhi khoù khaên 
trong hôïp taùc uoáng oresol, boá meï coù 
theå thay theá baèng caùc cheá phaåm 

khaùc nhö nöôùc loïc, nöôùc traùi caây 
hoaëc söõa. 
Duøng thuoác haï soát cho treû 
Neáu treû soát >= 38,5 ñoä C (>= 38 ñoä 
C ôû caùc treû coù tieàn söû soát cao co 
giaät) caàn cho treû duøng thuoác haï soát. 
Paracetamol laø loaïi thuoác ñöôïc 
khuyeán caùo duøng khi chöa loaïi tröø 
ñöôïc treû coù soát xuaát huyeát Dengue 
hay khoâng. 
Ibuprofen chæ ñöôïc duøng neáu treû 
khoâng bò soát xuaát huyeát Dengue, 
duøng theo chæ ñònh cuûa baùc só. 
Mieáng daùn haï soát: Mieáng daùn haï soát 
khoâng coù taùc duïng haï soát maø chæ coù 
taùc duïng taïo caûm giaùc maùt, deã chòu 
taïi vò trí daùn. 
Chöôøm aám 
Khi treû bò soát neân keát hôïp chöôøm aám 
ñeå haï soát cho treû. Chöôøm aám seõ 
khieán loã chaân loâng giaõn nôû, giaõn caùc 
maïch maùu ngoaïi vi, taêng khaû naêng 

CHAÊM SOÙC ÑUÙNG CAÙCH  
KHI TREÛ BÒ SOÁT
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taûn nhieät, töø ñoù haï soát. 
Boá meï duøng khaên nhuùng vaøo nöôùc 
aám (coù theå kieåm tra ñoä aám cuûa nöôùc 
baèng caùch nhuùng khuyûu tay vaø caûm 
giaùc aám nhö khi taém em beù laø ñöôïc). 
Neáu nöôùc nguoäi thì phaûi pha theâm 
nöôùc noùng hoaëc thay baèng chaäu nöôùc 
aám khaùc, kieåm tra nhieät ñoä roài laïi lau 
ngöôøi cho treû. 
Sau 15 - 30 phuùt, ño laïi thaân nhieät 
cuûa treû, döøng chöôøm khi nhieät ñoä cuûa 
treû < 37,5 ñoä C. 
Khi chöôøm, caàn chuù yù lau nheï nhaøng, 
traùnh chaø xaùt khieán treû ñau raùt, maån 
ñoû. 
Cho treû aên 
Khi bò soát treû seõ keùm aên hôn ngaøy 
thöôøng, do ñoù boá meï chæ cho treû aên 
neáu treû muoán, khoâng neân eùp buoäc treû 
aên neáu treû khoâng thích. 
Neân cho treû ñeán gaëp baùc só khi coù 
1 trong caùc daáu hieäu sau: 
+ Treû döôùi 3 thaùng tuoåi coù soát >= 
38,5 ñoä C; 
+ Treû meät moûi; 
+ Coù phaùt ban treân da; 
+ Coù tieâu chaûy hoaëc noân nhieàu; 
+ Treû coù daáu hieäu maát nöôùc; 
+ Coù soát nhieàu hôn 3 ngaøy; 
+ Treû coù vaán ñeà beänh lyù maïn tính 

nhö: beänh teá baøo maùu aùc tính, beänh 
lyù tim maïch, ung thö hoaëc Lupus. 
Soát laø khoâng theå traùnh khoûi vaø treû 
chæ coù theå thoaûi maùi trôû laïi khi heát 
soát, do ñoù haõy tìm ñeán chaêm soùc y 
teá khi caàn thieát. 
Xöû trí co giaät do soát taïi nhaø 
Co giaät do soát xaûy ra ôû khoaûng 2 - 
5% treû, ñoä tuoåi thöôøng gaëp laø töø 6 
thaùng - 5 tuoåi ñaëc bieät töø 12 - 18 
thaùng. Co giaät do soát thöôøng xaûy ra 
trong ngaøy ñaàu tieân bò beänh, vaø khi 
nhieät ñoä cuûa treû lôùn hôn 39 ñoä C. Côn 
co giaät thöôøng keùo daøi 1 - 2 phuùt vaø 
khoâng gaây toån thöông naõo cuõng nhö 
söï phaùt trieån veà trí tueä cuûa treû sau 
naøy. 
Moät soá tröôøng hôïp côn co giaät keùo 
daøi treân 10 phuùt, ñaëc bieät laø nhöõng 
beänh nhaân co giaät khu truù, hoaëc 
nhöõng beänh nhaân co giaät nhieàu hôn 
1 côn trong 24h coù nguy cô tieán trieån 
thaønh ñoäng kinh. 
Phaàn lôùn co giaät do soát seõ töï heát 
trong vaøi phuùt. Neáu treû coù co giaät do 
soát, cha meï caàn bình tónh vaø thöïc 
hieän caùc böôùc sau: 
Ñaët treû naèm nghieâng ôû beà maët 
phaúng, ñaûm baûo treû khoâng bò rôi. Baét 
ñaàu tính giôø. Loaïi boû nhöõng ñoà vaät 

saéc, cöùng gaàn treû. Nôùi loûng quaàn aùo. 
Quan saùt côn giaät cuûa treû. Khoâng ñaët 
baát kyø thöù gì vaøo mieäng treû. Khoâng 
ñoäng vaøo treû hoaëc oâm treû. 
Döï phoøng co giaät 
Coù theå haïn cheá phaàn naøo co giaät do 
soát baèng vieäc kieåm soaùt toát côn soát 
cuûa treû. Cho treû söû duïng thuoác haï soát 
nhoùm paracetamol hoaëc ibuprofen luùc 
baét ñaàu coù soát ñeå laøm treû thoaûi maùi 
hôn, vaø giuùp haï soát. Tuy nhieân, vieäc 
söû duïng caùc thuoác naøy khoâng ñöôïc 
khuyeán caùo ôû nhöõng beänh nhaân 
khoâng coù soát. 
Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, ñieàu trò döï 
phoøng co giaät khoâng ñöôïc khuyeán 
caùo, vì nguy cô vaø taùc duïng khoâng 
mong muoán cuûa vieäc duøng thuoác 
choáng co giaät haèng ngaøy lôùn hôn so 
vôùi lôïi ích cuûa noù. 
 
LÔØI KHUYEÂN CUÛA THAÀY THUOÁC 
 
Ñeán cô sôû y teá gaàn nhaát caøng sôùm 
caøng toát sau côn co giaät ñaàu tieân cuûa 
treû, maëc duø côn giaät chæ keùo daøi vaøi 
phuùt. Goïi caáp cöùu neáu côn co giaät keùo 
daøi hôn 5 phuùt, hoaëc ñi keøm vôùi caùc 
trieäu chöùng nhö: Noân, gaùy cöùng, roái 
loaïn nhòp thôû, li bì.
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Ñieàu trò vaø chaêm soùc ñuùng caùch giuùp 
ngöôøi beänh basedow ñaït ñöôïc traïng 
thaùi bình giaùp vaø khoâng xuaát hieän 
caùc bieán chöùng, thoaûi maùi veà tinh 
thaàn 
Ñoái vôùi beänh nhaân basedow neáu ñöôïc 
ñieàu trò phuø hôïp thöôøng seõ coù tieân 
löôïng toát. Tuy nhieân khaû naêng taùi 
phaùt töông ñoái cao, leân tôùi treân 50% 
ôû nhöõng beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò 
baèng thuoác khaùng giaùp traïng toång 
hôïp. 
Moät soá beänh nhaân coù theå xuaát hieän 
beänh maét, tim maïch vaø nhöõng haäu 
quaû taâm lyù maëc duø ñöôïc ñieàu trò tích 
cöïc. Ñaëc bieät beänh nhaân coù nguy cô 
töû vong do nguyeân nhaân tim maïch, 

maïch maùu naõo, gaõy xöông. Ngoaøi ra 
ngöôøi beänh trong quaù trình ñieàu trò 
cuõng deã bò beùo phì vaø khaùng insulin. 
Do ñoù, vieäc chaêm soùc beänh nhaân 
basedow caàn chuù yù ñeán caùc noäi dung 
sau: 
Chaêm soùc tinh thaàn cho ngöôøi beänh 
Ngöôøi beänh neân ôû phoøng thoaùng maùt, 
yeân tónh traùnh caêng thaúng, stress vaø 
thöïc hieän theo höôùng daãn cuûa baùc syõ 
trong quaù trình ñieàu trò. 
 
CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG CHO 
NGÖÔØI BEÄNH 
 
Beänh nhaân nghæ ngôi traùnh ñi laïi 
nhieàu. Neáu ñieàu trò ngoaïi truù, ngöôøi 

beänh khoâng ñöôïc lao ñoäng naëng. Cheá 
ñoä aên uoáng neân choïn thöùc aên phuø 
hôïp vôùi tình traïng beänh, ví duï: thöùc 
aên giaøu calo, aên ñoà maùt, uoáng nöôùc 
maùt, taêng cöôøng rau xanh, quaû töôi, 
khoâng söû duïng caùc chaát kích thích. 
 
CAÀN CHAÊM SOÙC MAÉT NGÖÔØI BEÄNH 
ÑUÙNG CAÙCH 
 
Ngöôøi beänh caàn haïn cheá muoái trong 
cheá ñoä aên vaø naèm ñaàu cao khi nguû 
ñeå giuùp giaûm tình traïng phuø quanh 
maét. Söû duïng dung dòch nhoû maét 
sinh lyù ñeå traùnh bò khoâ maét, duøng 
thuoác môõ vaøo ban ñeâm, duøng kính 
maøu traùnh tình traïng sôï aùnh saùng vaø 

CAÙCH CHAÊM SOÙC 
BEÄNH NHAÂN BASEDOW
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duøng kính che kín ñeå phoøng toån 
thöông do gioù vaø buïi. Cuøng vôùi ñoù, 
beänh nhaân basedow neân luyeän taäp 
nhöõng cô ngoaøi maét coù theå phoøng 
ñöôïc chöùng song thò vaø khaùm maét 
thöôøng xuyeân ñeå phaùt hieän tình traïng 
taáy ñoû hoaëc loeùt giaùc maïc. 
 
NGAÊN NGÖØA CAÙC BIEÁN CHÖÙNG CHO 
NGÖÔØI BEÄNH 
 
Ñieàu trò vaø chaêm soùc ñuùng caùch giuùp 
ngöôøi beänh basedow ñaït ñöôïc traïng 
thaùi bình giaùp vaø khoâng xuaát hieän 
caùc bieán chöùng, thoaûi maùi veà tinh 
thaàn. Haøng naøy caàn theo doõi saùt 
maïch, nhieät ñoä, huyeát aùp, nhòp thôû, 
traïng thaùi tinh thaàn nhö: beänh nhaân 
coù lo laéng, hoát hoaûng, vaät vaõ, soát 

cao, vaõ moà hoâi, noân möûa, khaùt nöôùc, 
maïch coù loaïn nhòp khoâng… Ngöôøi 
beänh ñöôïc theo doõi chaët cheõ tình 
traïng tröôùc, trong vaø sau khi duøng 
thuoác; ngöôøi beänh caàn ñöôïc höôùng 
daãn veä sinh thaân theå: taém, goäi baèng 
nöôùc saïch, thay ga traûi giöôøng ñeå 
traùnh maéc caùc beänh veà da. 
 
GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE CHO NGÖÔØI 
BEÄNH VAØ NGÖÔØI NHAØ 
 
Ngöôøi beänh caàn ñöôïc giaûi thích ñeå 
giaûm söï lo laéng vaø yeân taâm ñieàu trò 
veà beänh cuûa mình, neáu ñieàu trò tích 
cöïc beänh seõ oån ñònh vaø traùnh ñöôïc 
caùc bieán chöùng. Beân caïnh ñoù, ngöôøi 
beänh neân xin tö vaán cuûa baùc syõ ñieàu 
trò veà höôùng daãn caùch duøng thuoác, 

caùch choïn thöùc aên phuø hôïp. 
Löu yù: Beänh nhaân basedow caàn kieåm 
tra söùc khoûe ñònh kyø theo lòch heïn 
vaø khi coù caùc daáu hieäu baát thöôøng. 
Sau khi ñieàu trò beänh nhaân seõ ñaït 
ñöôïc keát quaû mong ñôïi nhö: 
Tinh thaàn vaø thaàn kinh oån ñònh 
Maïch trôû veà bình thöôøng 
Maét ngöôøi beänh ñöôïc chaêm soùc ñuùng 
caùch 
Beänh nhaân heát lo laéng, yeân taâm ñieàu 
trò 
Khoâng xuaát hieän côn baõo giaùp traïng 
Beänh nhaân ñôõ meät, leân caân. 
 

THS. BS HOÀNG LOAN
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Lieäu phaùp ozone maùu laø moät lieäu 
phaùp höõu ích giuùp taêng cöôøng heä 
mieãn dòch, hoã trôï ñieàu trò 33 beänh lyù 
nguy hieåm ñöôïc öùng duïng taïi nhieàu 
quoác gia Chaâu AÂu. 
 
1. OZONE LAØ GÌ? 
 
Ozone (O3) laø daïng naêng löôïng cao 
cuûa oxy (O2), tính oxy hoaù maïnh hôn 
oxy vaø clo. Do ñaëc tính khöû truøng 
maïnh meõ, ozone ñöôïc öùng duïng 
trong khöû khuaån nguoàn nöôùc vaø laøm 
chaát thanh loïc nöôùc uoáng treân toaøn 
theá giôùi. 
Trong y teá, vôùi quy trình chuyeân bieät 
vaø noàng ñoä ozone phuø hôïp, lieäu phaùp 
Lieäu phaùp Ozone maùu seõ ñem laïi lôïi 
ích sinh hoïc toái ña cho cô theå. GS. 
Andzej Barcikowsky thuoäc Hoïc vieän 
Y khoa Warszawa (Nga) vieát trong 
cuoán saùch Ozone Therapy: “Khoâng 

theå tìm ñöôïc moät chaát khí naøo coù 
nhöõng taùc duïng ñoái vôùi cô theå con 
ngöôøi nhieàu nhö ozone”. 
 
2. ÖÙNG DUÏNG CUÛA OZONE TRONG 
Y TEÁ 
 
Hieäp hoäi Ozone Quoác teá toå chöùc Ñaïi 
hoäi Ozone Quoác teá 2 laàn/naêm ñaõ thu 
huùt caùc baùc syõ vaø chuyeân gia treân 
25 quoác gia, nhö Brazil, Ñöùc, Nga, 
Taây Ban Nha, YÙ, Thoå Nhó Kyø, AÙo… 
Hôn 3,000 taøi lieäu ôû Ñöùc nghieân cöùu 
tính an toaøn trong 5 naêm vaø caùc nhaø 
saûn xuaát baùo caùo hôn 7,000 baùc syõ 
ôû chaâu AÂu söû duïng ozone moät caùch 
an toaøn, hieäu quaû, thaäm chí coù ngöôøi 
duøng trong 40 naêm. 
Lieäu phaùp ozone hoã trôï caùc ca beänh 
ung thö, ñaùi thaùo ñöôøng, hoaït hoùa 
mieãn dòch ñoái vôùi caùc beänh dò öùng 
vaø caûi thieän söùc ñeà khaùng voán coù cuûa 

cô theå. Ozone y teá khoâng gaây boûng 
maét vaø khoâng aûnh höôûng tôùi da, muõi 
vaø tai. Ngoaøi ra, ozone coøn ñöôïc duøng 
ñeå khöû truøng nöôùc y teá vaø khoâng gian 
trong beänh vieän. 
 
3. TAÙC DUÏNG CUÛA LIEÄU PHAÙP LIEÄU 
PHAÙP OZONE MAÙU 
 
Khi ozone y teá ñi vaøo maùu, noù bò 
phaân taùch thaønh O2 vaø O, caùc teá baøo 
khoûe maïnh saûn sinh ra caùc enzym 
choáng oxy hoùa vaø haáp thuï O2, töø choái 
O, nguyeân töû oxy coøn laïi seõ trung hoøa 
caùc teá baøo bò beänh. 
Vôùi noàng ñoä phuø hôïp, ozone khi ñöôïc 
ñöa vaøo maùu seõ kích hoaït heä thoáng 
mieãn dòch, töø ñoù taêng söùc ñeà khaùng 
giuùp phoøng choáng beänh taät. Khi tieáp 
xuùc vôùi ozone y teá, caùc teá baøo mieãn 
dòch seõ taïo ra moät loaït caùc hoaït ñoäng 
vaø phaûn öùng mieãn dòch coù lôïi cho cô 

TÌM HIEÅU VEÀ  
LIEÄU PHAÙP OZON MAÙU 
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theå, choáng laïi caùc taùc nhaân gaây 
beänh. 
Caùc chuyeân gia treân theá giôùi cuõng ñaõ 
chöùng minh, thanh loïc maùu baèng 
ozone seõ giuùp chuùng ta treû hoùa cô 
theå, ngaên ngöøa vaø laøm chaäm laïi quaù 
trình laõo hoùa, ñaøo thaûi goác töï do, 
naâng cao söùc ñeà khaùng baûo veä cô 
theå, giaûi quyeát cô baûn caùc vaán ñeà söùc 
khoûe lieân quan ñeán laõo hoùa. 
Hôn nöõa, giôùi khoa hoïc vaø caùc baùc 
syõ ôû nhieàu beänh vieän treân theá giôùi ñaõ 
lieät keâ 33 caên beänh nguy hieåm phoå 
bieán coù tieán trieån tích cöïc khi trò lieäu 
baèng ozone goàm: 
- Thieáu maùu caùc chi do beänh xô vöõa 
ñoäng maïch vaø tieåu ñöôøng gaây ra 
- Thieåu naêng tuaàn hoaøn naõo vaø cô tim 
- Caùc beänh ngoaøi da (muïn nhoït, maån 
ngöùa, dò öùng) 
- Ñaùi thaùo ñöôøng, khaùng insulin 
- Nhieãm truøng, caùc bieán chöùng ñaùi 
thaùo ñöôøng 
- Vieâm ruoät giaø vaø haäu moân 
- Beänh thieân ñaàu thoáng 
- Beänh roái loaïn trí nhôù, Stress 
- Vieâm gan vaø xô gan 
- Noàng ñoä cholesterol trong maùu cao 
- Roái loaïn môõ maùu, caùc beänh chuyeån 
hoùa 
- U haïch, Ung thö, Gout 
- Beänh vieâm khôùp daïng thaáp 

- Laõo suy, Alzheimer, Herpes, Parkin-
son… 
- Phuïc hoài söùc khoeû sau beänh naëng. 
- Suy yeáu heä thoáng mieãn dòch. 
- Caùc beänh veà cô xöông khôùp vaø coät 
soáng. 
- Caùc beänh veà ñöôøng tieâu hoùa,... 
 
4. ÑOÁI TÖÔÏNG NAØO NEÂN THANH 
LOÏC MAÙU BAÈNG OZONE? 
 
Beänh nhaân caàn phuïc hoài sau khi maéc 
Covid-19 
Lieäu phaùp Ozone maùu seõ giuùp kích 
thích khaû naêng mieãn dòch cuûa cô theå, 
nhôø ñoù choáng laïi nhieãm truøng vaø 
chöõa laønh toån thöông do virus SARS-
CoV-2 gaây ra. 
Ngöôøi maéc beänh ung thö 
Beänh nhaân ung thö caàn phaûi thöïc 
hieän xaï trò ñeå khoáng cheá teá baøo ung 
thö. Tuy nhieân, xaï trò khoâng chæ tieâu 
dieät teá baøo ung thö maø coøn aûnh 
höôûng ñeán caùc teá baøo thöôøng. Ngoaøi 
ra, xaï trò coøn ñeå laïi nhieàu taùc duïng 
phuï nhö: ruïng toùc, phuø neà, maõn kinh 
sôùm, phoàng roäp da, meät moûi,… 
Lieäu phaùp Ozone maùu seõ giuùp haïn 
cheá caùc bieán chöùng do xaï trò gaây ra, 
ñoàng thôøi laøm giaûm ñau ñôùn vaø 
nhöõng aùp löïc trong quaù trình ñieàu trò. 
Ngöôøi maéc beänh tim maïch 

Khi söû duïng lieäu phaùp Ozone, hoaït 
tính choáng oxy hoùa taêng leân ñoàng 
thôøi giaûm caùc quaù trình peroxid hoùa 
lipid daãn ñeán söï phuïc hoài caáu truùc 
maøng vaø söï caân baèng ñieän giaûi, loaïi 
boû caùc roái loaïn daãn truyeàn cuïc boä, 
haï lipid maùu laøm giaûm nguy cô hoäi 
chöùng roái loaïn nhòp. 
Ngöôøi maéc beänh tieåu ñöôøng, caùc bieán 
chöùng 
Lieäu phaùp Ozone goùp phaàn giaûm 
nguy cô bieán chöùng cuûa beänh tieåu 
ñöôøng. Ozone coù theå ñieàu chænh 
stress oxy hoùa baèng caùch kích hoaït 
heä thoáng mieãn dòch vaø choáng oxy 
hoùa cuûa cô theå. Ñoàng thôøi, ozone coøn 
coù khaû naêng choáng vieâm hieäu quaû 
giuùp hoã trôï ñieàu trò vieâm loeùt chi – 
bieán chöùng nguy hieåm nhaát cuûa beänh 
tieåu ñöôøng. 
Ngöôøi maéc caùc beänh veà, xöông, khôùp 
Döïa treân ñaëc tính ñieàu hoøa mieãn dòch 
vaø choáng vieâm cuûa ozone, lieäu phaùp 
thanh loïc maùu vôùi ozone ñöôïc aùp 
duïng trong ñieàu trò thoaùi hoùa khôùp 
hoaëc vieâm khôùp hoaït ñoäng cuûa khôùp 
goái vaø vai. 
Ngöôøi maéc caùc beänh veà gan 
Ozone y teá hoã trôï tích cöïc trong vieäc 
ñieàu trò vieâm gan do virus cuõng nhö 
caùc nguyeân nhaân khaùc nhö röôïu bia 
hay gan nhieãm môõ. Lieäu phaùp naøy 
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ñöôïc öùng duïng ñieàu trò vieâm gan A, 
vieâm gan B taïi nhieàu quoác gia treân 
theá giôùi. 
Ngöôøi muoán chuû ñoäng chaêm soùc söùc 
khoûe, taêng söùc ñeà khaùng, ñaåy luøi 
beänh taät 
Lieäu phaùp Ozone maùu laø xu höôùng 
môùi giuùp chaêm soùc söùc khoûe chuû 
ñoäng moät caùch toaøn dieän giuùp taêng 
cöôøng söùc ñeà khaùng, ñaåy luøi beänh 
taät, ñaëc bieät laø caùc caên beänh thöôøng 
gaëp phaûi trong ñoä tuoåi trung nieân. 
 
5.  CHOÁNG CHÆ ÑÒNH CUÛA LIEÄU 
PHAÙP OZONE MAÙU 
 
GS. Andzej Barcikowsky cuõng cho 
bieát theâm khoâng neân aùp duïng lieäu 
phaùp Ozone ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò 
chöùng cöôøng tuyeán giaùp, phuï nöõ 
ñang mang thai, ngöôøi bò ngoä ñoäc 
coàn, caân nhaéc vôùi caùc tröôøng hôïp 
ñang maéc beänh caáp tính. 
 
6. QUY TRÌNH LIEÄU PHAÙP OZONE 
MAÙU 
 
Lieäu trình thanh loïc maùu goàm 10 laàn, 
moãi laàn chæ dieãn ra trong khoaûng 30-
50 phuùt. Trong quaù trình thöïc hieän, 
beänh nhaân vaãn hoaøn toaøn tænh taùo. 
+ Böôùc 1: Thaêm khaùm 
Baùc syõ seõ thaêm khaùm ñeå naém baét 
tình traïng söùc khoeû cuûa beänh nhaân 
vaø tö vaán lieäu trình hieäu quaû nhaát. 

+ Böôùc 2: Laáy maùu 
Baùc só laáy moät löôïng maùu phuø hôïp 
vôùi theå traïng cuûa beänh nhaân, sau ñoù 
ñöa vaøo maùy Ozone y teá. 
+ Böôùc 3: Thanh loïc maùu 
Ozone (O3) hoøa troän vôùi maùu, chia 
taùch thaønh O2 vaø O. Caùc hoàng caàu 
khoeû tieáp nhaän O2 ñeå nuoâi döôõng teá 
baøo khoûe maïnh, coøn hoàng caàu yeáu 
tieáp nhaän O ñeå trung hoaø teá baøo bò 
beänh. 
+ Böôùc 4: Ñöa maùu saïch trôû laïi cô 
theå 
Sau quaù trình thanh loïc baèng ozone, 
maùu seõ ñöôïc truyeàn trôû laïi cô theå. 
 
7. THIEÁT BÒ HOÃ TRÔÏ LIEÄU PHAÙP 
OZONE MAÙU 
 
Maùy Humazon ProMedic ñöôïc kieåm 
chöùng ñaït tieâu chuaån DIN EN ISO 
9001:2008 vaø DIN EN ISO 
13485:2003 cuûa CHLB Ñöùc. 
Duïng cuï y teá nhö oáng tieâm, kim tieâm, 
bình chöùa maùu moãi laàn ñeàu ñöôïc thay 
môùi, nhöõng ñoà duøng ñaõ söû duïng ñeàu 
ñöôïc tieâu huûy neân ruûi ro bò truyeàn 
nhieãm thaáp. Neáu thöïc hieän ôû beänh 
vieän coù cô sôû vaät chaát ñaûm baûo thì 
coù theå noùi raèng lieäu phaùp thanh loïc 
maùu Ozone ñaûm baûo voâ khuaån, khoâng 
laây nhieãm cheùo, khoâng beänh truyeàn 
nhieãm. 
 
8. CHOÏN LIEÄU PHAÙP OZONE MAÙU 

VÔÙI BAÙC SÓ UY TÍN 
 
Tröôùc ñaây, ñeå söû duïng lieäu phaùp 
thanh loïc, thaûi ñoäc maùu Ozone vôùi 
quy trình tieâu chuaån cuûa chaâu AÂu, gaàn 
10,000 ngöôøi Vieät Nam phaûi sang 
Ñöùc ít nhaát 2 laàn/naêm. 
Haõng German Health Solutions – 
CHLB Ñöùc ñaõ chuyeån giao ñoäc quyeàn 
coâng ngheä Lieäu phaùp Ozone maùu taïi 
Vieät Nam. Thay vì phaûi sang nöôùc 
ngoaøi, ngöôøi beänh hoaøn toaøn coù theå 
traûi nghieäm lieäu trình y hoïc hieän ñaïi 
ñaït chuaån quoác teá cuøng dòch vuï ñaúng 
caáp ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò cao 
ngay taïi Thuû ñoâ. 
Lieäu phaùp Ozone maùu ñaõ ñöôïc öùng 
duïng taïi moät soá nôi nhöng thöôøng bò 
quaûng caùo quaù möùc, lieàu Ozone 
khoâng chæ ñònh ñuùng vôùi caùc cô theå 
vôùi caùc beänh lyù khaùc nhau, ñaùp öùng 
khaùc nhau; moät soá nôi khoâng do baùc 
só thöïc hieän, hoaëc baùc só thöïc hieän 
khoâng ñöôïc ñaøo taïo chuyeân saâu neân 
hieäu quaû khoâng cao, chæ ñònh khoâng 
ñuùng, gaây toán keùm. 
Lieäu phaùp Ozone maùu ñang ngaøy 
caøng phoå bieán taïi Vieät Nam, tuy 
nhieân ngöôøi beänh haõy choïn caùc Baùc 
syõ uy tín, coù chuyeân moân cao, coù khaû 
naêng chæ ñònh ñuùng, bieát choïn lieàu 
ñieàu trò hieäu quaû, ñaùnh giaù tröôùc vaø 
sau lieäu phaùp môùi ñaït ñöôïc hieäu quaû 
cao. 

THUØY LINH 
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AGE vieát taét töø cuïm töø tieáng Anh Ad-
vanced Glycation Endproducts, coù 
nghóa laø caùc saûn phaåm glycat hoùa 
beàn vöõng (ñoâi khi coøn goïi laø glycosyl 
hoùa khoâng enzyme). AGE laø saûn 
phaåm cuoái cuøng cuûa phaûn öùng taïo 
lieân keát ngang giöõa ñöôøng vaø protein 
hoaëc lipid hoaëc peptides. 
AGE vieát taét töø cuïm töø tieáng Anh Ad-
vanced Glycation Endproducts, coù 
nghóa laø caùc saûn phaåm glycat hoùa 
beàn vöõng (ñoâi khi coøn goïi laø glycosyl 
hoùa khoâng enzyme). AGE laø saûn 
phaåm cuoái cuøng cuûa phaûn öùng taïo 
lieân keát ngang giöõa ñöôøng vaø protein 
hoaëc lipid hoaëc peptides. Chaát naøy 
ñaõ ñöôïc phaùt hieän coù moái lieân quan 
vôùi nhieàu beänh taät vaø caùc vaán ñeà söùc 

khoûe nhö beänh tieåu ñöôøng, beänh tim, 
beänh thaän, beänh maát trí nhôù, beänh 
Alzheimer, ñoät quî, vieâm khôùp, loaõng 
xöông, laõo hoùa da, veát thöông khoù 
laønh, beänh lyù voõng maïc, beänh nha 
chu vaø nhieàu beänh khaùc… 
AGE ñöôïc tích luõy trong cô theå chuùng 
ta töø 2 nguoàn: nguoàn ngoaïi sinh vaø 
noäi sinh. Nguoàn ngoaïi sinh töø thöùc 
aên, nöôùc uoáng chuùng ta aên vaøo cô theå 
chuùng ta haøng ngaøy. AGE noäi sinh laø 
AGE do cô theå chuùng ta töï taïo ra bôûi 
phaûn öùng glycat hoùa, phaûn öùng xaûy 
ra giöõa protein vaø ñöôøng dö. Theo 
thôøi gian AGE tích luõy theo tuoåi taùc, 
ngaøy caøng nhieàu vaø gaây haïi cho cô 
theå. Caâu hoûi ñaët ra cho caùc nhaø 
nghieân cöùu vaø chaêm soùc söùc khoûe laø 

laøm theá naøo ñeå ñònh löôïng AGE vaø 
caùch thöùc ñeå laøm giaûm chaát ñoäc 
AGE trong cô theå. Coù nhieàu caùch 
kieåm tra AGE vaø cho caùc keát quaû vaø 
yù nghóa khaùc nhau: 
Caùch ño Chæ soá AGE: 
- Xeùt nghieäm maùu:AGE ñònh löôïng 
qua xeùt nghieäm maùu, laø moät trong 
nhöõng chæ soá duøng ñeå ñaùnh giaù beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng (goïi laø chæ soá HA1C 
(Hoaëc HbA1C)). HA1C laø moät chæ soá 
vaøng giuùp baùc só kieåm tra ñoä oån ñònh 
cuûa ñöôøng huyeát. Tuy nhieân chæ soá 
naøy chæ kieåm tra ñöôïc löôïng AGE 
trong maùu, chöù khoâng phaûi taïi moâ vaø 
treân da. 
- Xeùt nghieäm nöôùc tieåu:pheùp ño naøy 
coù nhieàu haïn cheá vì xeùt nghieäm tieán 

ÑOÄC TOÁ AGEs  
VAØ CAÙCH ÑEÅ LOAÏI RA  

KHOÛI CÔ THEÅ

Baùc só ño AGE cho beänh nhaân.
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haønh treân maãu nöôùc tieåu ñaøo thaûi ra 
khoûi cô theå, nhöõng yeáu toá beân ngoaøi 
coù theå aûnh höôûng ñeán ñoä chính xaùc 
cuûa keát quaû. 
- Sinh thieát da:Caàn laáy moät phaàn moâ 
da vaø chuyeån tôùi phoøng xeùt nghieäm. 
Ñaây laø phöông phaùp gaây toån thöông 
nhaát nhöng ñoàng thôøi cuõng cho keát 
quaû chính xaùc nhaát. 
Caû ba phöông phaùp treân ñeàu laø 
nhöõng xeùt nghieäm xaâm laán. Vôùi söï 
phaùt hieän veà ñaëc tính phaùt huyønh 
quang cuûa AGE, treân thò tröôøng ñaõ 
xuaát hieän nhöõng thieát bò môùi ñeå ño 
AGE deã daøng vaø chính xaùc hôn. 
- Maùy ñoïc AGE (AGE Reader):laø moät 
thieát bò y khoa coù giaù trò cho vieäc 
chuaån ñoaùn beänh ñöôïc duøng bôûi caùc 
baùc só, chuyeân gia trong lónh vöïc 
chaêm soùc söùc khoûe ñeå ño löôïng AGE 
trong moâ. Maùy AGE Reader laø moät 
maùy quang phoå keá chæ möùc ñoä phaùt 
huyønh quang cuûa AGE trong da. 
Phöông phaùp khoâng xaâm laán naøy 
ñöôïc thöû nghieäm vaø ñaõ chöùng minh 
coù ñoä chính xaùc töông ñöông phöông 
phaùp sinh thieát da. 
Maùy queùt TruAge (TruAge Scaner):laø 
moät maùy ño AGE coù ñoä chính xaùc 
töông töï vôùi tieâu chuaån cuûa y teá. 
TruAge Scaner ñöôïc phaùt trieån döïa 

treân cô sôû cuûa maùy AGE Reader, tuy 
nhieân noù ñöôïc xeáp loaïi laø thieát bò 
tham khaûo hôn laø moät thieát bò y teá, 
vaø ñöôïc vaän haønh bôûi caùc nhaân vieân 
ñaõ ñöôïc huaán luyeän. 
Chuùng ta coù theå bieát ñöôïc chæ soá AGE 
thoâng qua caùc pheùp ño, nhöng quan 
troïng & yù nghóa hôn laø phöông thöùc 
ngaên ngöøa söï tích luõy vaø giaûm AGE 
trong cô theå. Vieäc haï thaáp AGE 
khoâng chæ giuùp chuùng ta choáng laïi söï 
laõo hoùa treân da maø coøn giuùp ngaên 
ngöøa vaø giaûm söï laõo hoùa cuûa caùc moâ, 
caùc cô quan beân trong cô theå con 
ngöôøi, ñoù môùi laø yeáu toá quan troïng. 
Caùc giaûi phaùp ngaên ngöøa vaø laøm 
giaûm söï tích luõy AGE trong cô theå: 
Hieåu bieát veà AGE:Tröôùc khi baét ñaàu, 
chuùng ta caàn phaûi nhaän thöùc ñuùng 
veà AGE. Giôø ñaây AGE vaãn coøn laø moät 
khía caïnh môùi cuûa khoa hoïc. Haøng 
traêm caùc baøi baùo, coâng trình nghieân 
cöùu khoa hoïc ñaõ ñöôïc xuaát baûn vôùi 
caùc noäi dung veà taùc duïng gaây haïi cuûa 
AGE vaø caùch thöùc ñeå giaûm taùc duïng 
baát lôïi naøy. 
Taäp theå duïc/vaän ñoäng theå löïc thöôøng 
xuyeân: 
Khi taäp theå duïc/ vaän ñoäng seõ laøm 
tieâu hao löôïng ñöôøng vaø chaát beùo dö 
thöøa trong cô theå giuùp chuùng ta coù 

moät heä mieãn dòch khoûe hôn. Taäp theå 
duïc thöôøng xuyeân cuõng giuùp giaûm 
ñaùng keå löôïng AGE vaø taùc duïng baát 
lôïi cuûa AGE. 
Duy trì cheá ñoä aên laønh maïnh vaø ñuû 
dinh döôõng: 
AGE raát phoå bieán trong thöïc phaåm. 
Khi chuùng ta aên thöïc phaåm chöùa 
AGE, löôïng haáp thuï vaøo cô theå 
khoaûng 30%. Nhö vaäy ñeå giaûm AGE 
chuùng ta phaûi giaûm yeáu toá nguy cô 
taêng AGE cao, vaø taêng yeáu toá laøm 
giaûm AGE. Vôùi thöïc phaåm aên uoáng 
chuùng ta caàn löu yù: 
- Traùnh aên thöïc phaåm cheá bieán saün, 
giaøu ñöôøng, naáu quaù laâu, ñaõ bò car-
amen hoùa. 
- Neân aên traùi caây, rau quaû vì saün coù-
löôïng AGE thaáp ñoàng thôøi chöùa caùc 
chaát choáng oxy hoùa töï nhieân coù theå 
laøm giaûm AGE 
- Giaûm aên chaát beùo baõo hoøa, thòt môõ 
vaø thöïc phaåm cheá bieán ôû nhieät ñoä 
cao (chieân-raùn, nöôùng….) 
- Neân taêng aên caù, quaû hoï ñaäu, haït 
vaø thöïc phaåm ñöôïc naáu ôû nhieät ñoä 
thaáp nhö luoäc, haáp, chaàn, kho rim. 
Giaûm stress (caêng thaúng) trong cuoäc 
soáng vaø nguû ñuû cuõng laø 2 nhaân toá 
toát ñeå giaûm löôïng AGE trong cô theå. 
Nhö vaäy cuøng vôùi vieäc ñieàu chænh cheá 

Haøm löôïng AGE trong moät soá thöïc phaåm.
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ñoä aên vaø loái soáng, vaän ñoäng ñaõ giuùp 
ngaên ngöøa söï hình thaønh vaø tích luõy 
AGE trong cô theå. Tuy nhieân, neáu 
chuùng ta coù löôïng AGE cao vaø caàn 
phaûi giaûm thì coù caùch naøo can thieäp? 
Ñoù laø chuû ñeà nghieân cöùu cuûa nhieàu 
nhaø khoa hoïc trong thôøi gian gaàn 
ñaây. 
Caùc can thieäp söùc khoûe tieàm naêng: 
Song song vôùi caùc giaûi phaùp treân ñi 
töø cheá ñoä aên vaø loái soáng, caùc nhaø 
nghieân cöùu cuõng tìm kieám caùc chaát 
coù theå laøm giaûm löôïng AGE trong cô 
theå. AGE laø chuû ñeà cuûa caùc nghieân 
cöùu hieän nay. Coù 3 höôùng tieáp caän 
ñieàu trò: choáng laïi söï hình thaønh 
AGE, laøm beû gaõy lieân keát ngang cuûa 
AGE sau khi chuùng ñöôïc hình thaønh 
vaø choáng taïi taùc duïng baát lôïi cuûa 

AGE. 
- Caùc hôïp chaát öùc cheá söï hình thaønh 
AGE ñöôïc thöû trong phoøng thí 
nghieäm (phoøng lab) bao goàm Vita-
min C, benfotiamine, pyridoxamine, 
alpha-lipoic acid, taurine, pimage-
dine, aspirin, carnosine, metformin, 
pioglitazone, vaø pentoxifylline. 
- Caùc hôïp chaát coù theå choáng laïi taùc 
duïng baát lôïi cuûa AGEs, ñaõ thöû trong 
phoøng thí nghieäm bao goàm resvera-
trol 
- Caùc chaát coù theå giuùp lieân keát AGE 
hình thaønh bao goàm Alagebrium vaø 
Nphenacyl thiazolium bromide 
Nhöõng caây thuoác giaøu hoaït chaát sinh 
hoïc iridoids cuõng laø taâm ñieåm trong 
caùc nghieân cöùu, ñaëc bieät nghieân cöùu 
veà taùc duïng giaûm AGE cuûa iridoids. 

Thöû nghieäm in vitro (trong oáng 
nghieäm), möùc ñoä öùc cheá hình thaønh 
AGE cuûa caùc saûn phaåm boå sung hoaït 
tính sinh hoïc giaøu iridoids laø Original, 
Extra, Max töông öùng laø 7,72; 14,24; 
19,38 %. Caùc nghieân cöùu tieàn laâm 
saøng treân saûn phaåm Max giaøu nguoàn 
iridoids töø quaû Sôn thuø, noni, vieät 
quaát vaø laù oliu cho thaáy, Max coù taùc 
duïng giaûm AGE ñaùng keå. Döôùi ñaây 
laø toùm taét soá lieäu nghieân cöùu veà vieäc 
giaûm AGE khi duøng Max ñaõ ñöôïc 
ñaêng taûi treân baùo khoa hoïc Advance 
Journal of Food Science and Technol-
ogy, Myõ, naêm 2012. 
Nhoùm traéng: chuoät khoûe maïnh, bình 
thöôøng; Nhoùm chöùng: chuoät ñaùi thaùo 
ñöôøng; Nhoùm lieàu thaáp: chuoät ñaùi 
thaùo ñöôøng lieàu duøng 2 ml Max 25%, 
2 laàn/ngaøy; Nhoùm lieàu trung bình: 
chuoät ñaùi thaùo ñöôøng lieàu duøng 2 ml 
Max 50%, 2 laàn/ngaøy; Nhoùm lieàu 
cao: chuoät ñaùi thaùo ñöôøng lieàu duøng 
2 ml Max 100%, 2 laàn/ngaøy. 
Nghieân cöùu tieàn laâm saøng cho thaáy 
Iridoids giaûm ñaùng keå löôïng AGE. 
Gaàn Max cuõng ñaõ vaø ñang thöû 
nghieäm laâm saøng treân ngöôøi cho 
thaáy keát quaû khaû quan veà taùc duïng 
giaûm AGE treân laâm saøng 
AGE laø moät goùc nhìn khoa hoïc môùi 
trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe, 
keùo daøi söï treû trung caû beân ngoaøi vaø 
beân trong cô theå con ngöôøi. Con 
ngöôøi ngaøy caøng coù nhieàu cô hoäi 
soáng khoûe hôn, tuoåi thoï cao hôn khi 
bieát kieåm soaùt löôïng AGE trong cô 
theå cuûa mình. 

TS. ÑOÃ ÑÌNH TUØNG

Quaû Noni giaøu hoaït chaát sinh hoïc iridoids. 
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Dinh döôõng chieám vai troø quan troïng 
sau khi hoài phuïc COVID-19. Beänh 
nhaân caàn moät soá löu yù sau: 
 
CHAÊM SOÙC DINH DÖÔÕNG ÑAÀY ÑUÛ 
 
Ñeå phuïc hoài toát nhaát sau COVID-19. 
Boå sung dinh döôõng, chaát xô protein/ 
tinh boät vaø vitamin ñeå phuïc hoài toái 
ña caùc moâ bò toån thöông. Cheá ñoä aên 
uoáng baét ñaàu baèng nhieàu böõa aên nhoû, 
coù ñuû rau xanh, traùi caây, protein vaø 
tinh boät.  
Caùc vitamin vaø khoaùng chaát choáng 
oxy hoùa coù coù nhieàu taùc duïng toát vôùi 
ngöôøi sau ñieàu trò beänh laø vitamin A, 
C , D, E vaø chaát khoaùng nhö saét, 
keõm,…coù vai troø trong choáng vieâm, 
choáng nhieãm truøng.  
Rau quaû laø nguoàn cung caáp caùc vita-
min - khoaùng chaát vaø chaát xô. Vita-
min vaø chaát khoaùng coù vai troø raát 
quan troïng giuùp naâng cao söùc ñeà 
khaùng vaø mieãn dòch choáng laïi caùc 
virus, vi khuaån gaây beänh. Ngoaøi ra, 
rau quaû coøn goùp giuùp cho tieâu hoùa toát 
hôn, haïn cheá haáp thu cholesterol, 
haïn cheá taùo boùn. Nhu caàu rau xanh 
vaø hoa quaû laø töø 400 - 600 
g/ngöôøi/ngaøy. 

Cung caáp cheá ñoä dinh döôõng nhieàu 
naêng löôïng, protein/tinh boät vaø caùc 
vi chaát dinh döôõng trong khaåu phaàn 
hôïp lyù seõ nhanh choùng giuùp caûi thieän 
tình traïng dinh döôõng, caûi thieän caùc 
chöùc naêng cho cô theå, trong ñoù coù 
chöùc naêng hoâ haáp baèng cheá ñoä aên 
giaøu dinh döôõng nhö:  
Nhoùm thöïc phaåm giaøu chaát boät 
ñöôøng (gaïo, nguõ coác, khoai, cuû, ñaäu, 
ñoã,...);  
Nhoùm thöïc phaåm giaøu ñaïm: Neân öu 
tieân söû duïng ñaïm nguoàn goác ñoäng 
vaät vì coù ñaày ñuû caùc axit amin caàn 
thieát, deã tieâu hoùa vaø haáp thu hôn vôùi 
beänh nhaân ñang coù tình traïng thieáu 
dinh döôõng, suy dinh döôõng, aên uoáng 
keùm. (Moät soá thöïc phaåm giaøu ñaïm 
nhö thòt lôïn, thòt boø, thòt gaø, caù, toâm, 
tröùng,...). 
Nhoùm thöïc phaåm giaøu chaát beùo (môõ 
ñoäng vaät, bô, daàu thöïc vaät, caùc loaïi 
haït nhieàu daàu). 
 
NHÔÙ BOÅ SUNG UOÁNG NÖÔÙC ÑAÀY ÑUÛ  
 
Taêng cöôøng boå sung nöôùc ñeå buø laïi 
löôïng nöôùc vaø ñieän giaûi ñaõ maát giuùp 
cho cô theå mau phuïc hoài laø raát caàn 
thieát. Coù theå dung nöôùc loïc keát hôïp 

nöôùc traùi caây ñeå coù ñuû vitamin vaø 
khoaùng chaát choáng oxy hoùa coù nhieàu 
taùc duïng toát vôùi ngöôøi sau ñieàu trò 
beänh. 
  
THÖÏC PHAÅM CAÀN HAÏN CHEÁ 
 
Haïn cheá caùc loaïi thöïc phaåm, ñoà uoáng 
coù nhieàu gas, haïn cheá aên ñöôøng, 
khoâng uoáng röôïu, huùt thuoác, khoâng 
neân nhieàu uoáng cafe/traø vì coù theå gaây 
khoù nguû. Khoâng neân uoáng nöôùc tröôùc 
hoaëc trong böõa aên. Khoâng aên maën 
vaø caùc loaïi thöïc phaåm coù nhieàu muoái 
nhö gioø, chaû, suùc xích, ñoà hoäp, ñoà 
bieån, ñoà khoâ, caùc thöïc phaåm muoái 
chua…  
 
KEÁT LUAÄN 
 
Dinh döôõng giuùp cô theå coù söùc khoeû 
toát, naâng cao söùc ñeà khaùng, khoâi 
phuïc söùc khoeû sau beänh taät. Ñaëc bieät 
vôùi ngöôøi beänh sau ñieàu trò COVID-
19, dinh döôõng laïi caøng quan troïng. 
Khi coù moät cheá ñoä aên uoáng ñaày ñuû, 
caân baèng vôùi rau cuû quaû, traùi caây töôi, 
thòt ít cheá bieán, thì khoâng caàn phaûi 
uoáng theâm vitamin hay thuoác boå.  
 

MOÄT SOÁ LÖU YÙ DINH DÖÔÕNG 
PHUÏC HOÀI SAU ÑIEÀU TRÒ COVID-19
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THEÅ LEÄ ÑAÊNG BAØI BAÙO KHOA HOÏC  
TREÂN TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 

 
Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng xuaát baûn 3 thaùng/kyø. Ngoaøi ra, Taïp chí seõ xuaát baûn caùc soá phuï chöông chuyeân 

ñeà nghieân cöùu khoa hoïc nhaèm ñaêng taûi caùc coâng trình nghieân cöùu, caùc baøi toång quan trong lónh vöïc ñaùi thaùo 
ñöôøng, noäi tieát vaø roái loaïn chuyeån hoùa. 

Caùc baøi baùo khoa hoïc ñaêng treân Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng caàn ñaït nhöõng yeâu caàu sau: 
1. Baøi baùo chöa göûi ñaêng ôû baát kyø baùo, taïp chí naøo. 
2. Baøi vieát baèng tieáng Vieät, daøi khoâng quaù 7 trang (khoå giaáy A4, kieåu chöõ Times New Roman, côõ chöõ 14) keå 

caû baûng, hình minh hoïa vaø taøi lieäu tham khaûo. Baûn thaûo phaûi ñaùnh soá trang roõ raøng. Caùc thuaät ngöõ thoáng 
nhaát theo töø ñieån Baùch khoa Vieät Nam vaø Baùch khoa thö beänh hoïc; töø tieáng nöôùc ngoaøi giöõ nguyeân baûn, töø 
vieát taét phaûi ñöôïc chuù thích tröôùc khi duøng. Baøi vieát in treân moät maët giaáy keøm theo file ghi treân ñóa meàm hoaëc 
ñóa CD, göûi tröïc tieáp veà toøa soaïn hoaëc qua E.mail. 

3. Boá cuïc baøi vieát goàm caùc phaàn sau: 
- Teân baøi: ngaén goïn, roõ raøng, chính xaùc vaø trung thöïc vôùi phaïm vi, noäi dung baøi. Vieát chöõ in hoa, ñaäm, 

traùnh baét ñaàu baèng caùc cuïm töø: nghieân cöùu, khaûo saùt, ñaùnh giaù. 
- Thoâng tin veà taùc giaû: hoï teân, hoïc haøm, hoïc vò, ñôn vò, soá ñieän thoaïi hoaëc ñòa chæ lieân heä. 
- Toùm taét: vieát ngaén goïn (khoâng quaù 250 töø) nhöng phaûi laøm noåi baät troïng taâm baøi baùo, vieát baèng tieáng 

Vieät vaø coù baûn dòch tieáng Anh. 
- Töø khoùa: theå hieän ñöôïc vaán ñeà chính maø nghieân cöùu ñeà caäp ñeán, toái ña 6 töø hoaëc cuïm töø. 
- Ñaët vaán ñeà: neâu moät soá thoâng tin lieân quan, taàm quan troïng, tình caàn thieát vaø muïc tieâu nghieân cöùu. 
- Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán haønh treân ñoái töôïng naøo, tieâu chuaån löïa choïn 

vaø caùc ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng lieân quan ñeán noäi dung nghieân cöùu; phöông phaùp nghieân cöùu treân moãi ñoái 
töôïng, moãi noäi dung vaø caùch tính toaùn, ñaùnh giaù keát quaû. 

- Keát quaû nghieân cöùu: trình baøy moät caùch chaët cheõ, logic, heä thoáng nhöõng soá lieäu, keát quaû döôùi daïng 
baûng, bieåu ñoà, hình aûnh... 

- Baøn luaän: töø nhöõng keát quaû thu ñöôïc vaø caùc giaû thieát, caùc luaän cöù khoa hoïc ñaõ coù cuøng caùc nghieân cöùu 
lieân quan, giaûi thích, so saùnh, ñaùnh giaù, ñeà nghò vaø ruùt ra phöông höôùng cho nhöõng nghieân cöùu tieáp theo. 

- Keát luaän: neâu toång hôïp keát quaû chính cuûa nghieân cöùu theo muïc tieâu ñaët ra ban ñaàu. 
- Lôøi caûm ôn: Taùc giaû neâu roõ cô quan taøi trôï nghieân cöùu (neáu coù) vaø cam keát khoâng xung ñoät lôïi ích töø 

keát quaû nghieân cöùu. 
- Taøi lieäu tham khaûo: saép xeáp taøi lieäu tieáng Vieät tröôùc, tieáng ngöôùc ngoaøi sau theo thöù töï vaàn A, B, C 

teân taùc giaû. Haïn cheá duøng luaän vaên, luaän aùn, saùch giaùo khoa vaø website laøm taøi lieäu tham khaûo. Moãi baøi baùo 
khoâng neân quaù 15 taøi lieäu tham khaûo, tröø baøi toång quan. Moãi taøi lieäu vieát theo thöù töï: teân taùc giaû, naêm xuaát 
baûn, teân baøi baùo/saùch, teân taïp chí/nhaø xuaát baûn (in nghieâng), taäp (soá), trang. Neáu baøi baùo coù nhieàu taùc giaû, 
chæ ghi teân 03 taùc giaû ñaàu vaø coäng söï, ví duï: 

1. Khaêm Phoong Phu Voâng, Ñoã Ñình Tuøng, Taï Vaên Bình (2010), Nghieân cöùu chöùc naêng teá baøo beâta, ñoä 
nhaïy insulin ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng baèng phaàn meàm HOMA2. Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng. 8: 38-43. 

2. Matthews D.R., Hosker J.P., Rudenski A.S., at al. (1985), Homeostasis model assessment: insulin resist-
ance and aâ-cell function from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man. Diabetologia. 28(5): 
412-19. 

Quy trình xeùt duyeät: Sau khi nhaän baøi baùo khoa hoïc cuûa caùc coäng taùc vieân, Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng seõ 
môøi 02 chuyeân gia trong ngaønh hoaëc chuyeân ngaønh am hieåu noäi dung chuyeân moân cuûa baûn thaûo cho yù kieán 
phaûn bieän khoa hoïc vaø lieân heä laïi vôùi taùc giaû khi caàn thieát. Caùc baøi baùo khoâng ñöôïc söû duïng ñaêng, Taïp chí 
Ñaùi thaùo ñöôøng seõ khoâng traû laïi baûn thaûo. Caùc taùc giaû phaûi chòu traùch nhieäm tröôùc Ban bieân taäp, tröôùc coâng 
luaän veà baøi vieát cuûa mình theo Luaät Baùo chí hieän haønh. Quyeát ñònh cuûa Ban bieân taäp veà baøi baùo seõ ñöôïc 
ñöa ra sau 01 thaùng, keå töø khi nhaän baøi. Hieän taïi Taïp chí chöa thu leä phí ñaêng baøi, caùc baøi toång quan coù chaát 
löôïng ñöôïc traû nhuaän buùt theo quy ñònh cuûa Taïp chí. Taùc giaû teân ñaàu seõ ñöôïc nhaän 01 soá taïp chí coù ñaêng 
baøi. 
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Phöôøng Ñaïi Kim, Hoaøng Mai, Haø Noäi; ñieän thoaïi 04 36413 692/0983 609 369/fax: 04 36413 692; email: 
tapchi.vdea@gmail.com. 

 




