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XU I;IU’C')’NG
TRE HOA
O’ BENH NHAN
PAI THAO DPUONG

I/ DAl THAO DU O'NG
(DTD) TiP 2 NGAY CANG

TRE

Hién nay, BTD duoc xem la
mot dai dich trén toan cau, vai
ty 18 m&c ngay cang tang. Theo
théng ké cla IDF, nam 2000,
thé gi¢i co6 151 triéu ngudi
trwdng thanh mac BTD, tuy
nhién, con s6 nay da tang
nhanh |én 463 triéu vao nam
2019 va dy kién s& dat 700
triéu nguoi vao nam 2045. BT
tip 2 chiém 90% s6 bénh nhan
mac BTD. Nguyén nhan dan
dén BTD tip 2 chua duoc hiéu
biét tudng tan, nhung né cé
lién quan mat thiét véi thira
can, béo phi, 16i séng it van
doéng?.

DPTD tip 2 thwdng duwgc xem la
can bénh cua nhirng nguoi
trung nién va I&n tudi. Nhung
ngay nay, do tudi mac BTD tip
2 ngay cang tré, va cling gap
DTD nhiéu hon & Itra tudi thanh
thi€u nién. Nghién ctru tai mét
bénh vién An D& cho thay tudi
trung binh chan doan BTD tip 2
giam tur 48,53 giai doan
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Biéu dé 1. Ti 1&é bénh nhan mdc DTP tip 2 udce tinh tir ndm 2006 dén
2018 & ngudi trudng thanh trong dé tudi 25-39 tai New Zealand.
Nguén: Virtual diabetes register and statistics NZ.

1991-1995 xuéng con 36,14
trong giai doan 2015-201819,
Biéu do6 1 trich trong théng ké
tai New Zealand giai doan
2006-2018 cho thay, ty 18 %
bénh nhan DTD tip 2 & cac
phan nhém tudi < 40 tudi déu
gia tang™.

Biéu d6 2 trich tir bao céo
nghién ciru théng ké vé mirc

do gia tang DTD tip 2 gilra cac
nhém dan sbé tai tinh Chiét
Giang, Trung Quéc giai doan
2007-2017. Két qua theo nhém
tudi cho thay nhém 20-29 tudi
va 30-39 tudi cé ty 1é tang trung
binh hang nadm cao nhat, lan
luvot la 12,89%/nam va
8,72%/nam®,
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Biéu dé 2. Ty |é thay déi trung binh hang ndm cua ty 1é mdc bénh dai
thdo duong tip 2 gidra cac nhém dén sé khac nhau.

I/ BTD TiP 2 & NGU Ol

TRE TUAI LAM GIA TANG
BIEN CO VA TU VONG

Vao luc méi chan doan, bénh
nhan BTD tip 2 dudi 50 tudi coé
ty 1& phat hién bénh mach mau
do xo vira thap hon nhém trén
50 tudi®. Tuy nhién, do phoi
nhiém lau hon vé&i tinh trang roi
loan chuyén héa, nhirng ngu i
PTD tré tudi cé nguy co xuat
hién cac bién chirng mach
mau I&n, mach mau nhd, cao
hon vé sau nay, khi ma thi
gian mac BTD ngay cang lau.
So v&i bénh nhan BTD tip 1
cuing d6 tudi thi nhém bénh
nhan BTD tip 2 tré tudi cling cé
nhiéu bién chirng hon, du cho
dudng huyét duoc kiém soat
t6t, dang chu y 1a bénh ly than
va bénh ly tim mach. Ty I& xay
ra cac bién chirng cao hon
bénh nhan I&n tudi®®. biéu
nay cé thé 1am tang nguy co tor
vong cling nhu 1am giam tudi

tho clia bénh nhan DBTD tré
tudi. Cac bién chirng mach
mau nhd va mach mau I&n déu
c6 thé gdp & bénh nhan BTD
tip 2 tré tudi, dang chu y:

1/ Bénh ly than

BT cung v&i tang huyet ap la
hai nguyén nhan hang diu dan
dén bénh than man giai doan
cudi, va day ciling la mot yéu t6
nguy co cao cla bénh tim
mach. O bénh nhan BTD tip 2,
microalbumin  niéu thudng
thdy & khoang 25% bénh nhan
ma&i phat hién, nhung sé tang
Ién 60-90% & bénh nhan BTD
tip 2 trén 10 nam. Bénh nhan
tré tudi, nhat 1a bénh nhan BTD
tip 2 < 18 tudi, cé ty 1&é microal-
bumin niéu va tang huyét ap
cao hon bénh nhan BTD tip 1
cung d6 tudi, du cho HbA1c
twong duong.

Dién tién dén bénh than man
giai doan cudi cling nhanh hon
bénh nhan BTP tip 2 cao tudi
va BTD tip 1 tir 3-5 14an. Dir liéu
tai Canada cho thay sau 20

nam theo doi, ty 1& bénh than
man giai doan cudi & bénh
nhan BTD tip 2 tré tudi cao hon
50% so v&i bénh nhan BTD tip
1 cling do tudi @,

2/ Bién chirng trén tim mach
Khi m&i phat hién, 26% ngudi
tré c6 tang huyét ap, va sé tang
50% trong 4 thap nién tiép
theo. Nghién clru nam tai Anh
cho thdy nguy co tim mach &
nhém bénh nhan phat hién
PTD tip 2 tré tudi (tudi trung
binh 34) sé& dién tién tuwong
duong ngucoi phat hién BT
cé tudi trung binh 12 67®. Pay 1a
nguy co cula xo vira dong
mach sé xay ra sém, dac biét
PTD tip 2 phat hién & Itra tudi
tré em va thanh thiéu nién. So
v&i

ngudi khdng mac, nhirng bénh
nhan phat hién BTD tip 2 truéc
45 tudi c6 nguy co nhdi mau co
tim cao hon 14 lan, trong khi
chi cao hon 4 1an & ngu&i mac
DTD sau tudi 45. M6t md hinh
udc tinh cho thay, nhirng
ngudi DTD tip 2 khdi phat
trong khoang 15-24 tudi sé
gidm di 15 nam tudi tho cung
nhu déi mat v&i cac bién
chirng man tinh nang né hon
trong 5 thap ky séng tiép theo
ctia bénh nhant,

Bang 1 dudi day cho thé{y, so
véi BTD tip 1 kh&i phat cung
Ira tudi, theo thdi gian dién
tién > 20 nam, céac bién chirng
lién quan nhu bénh than man
giai doan cudi phai chay than
nhan tao, dét quy, bénh mach
vanh, bénh mach mau ngoai
bién va bénh ly than déu tang
c6é y nghia théng k& & bénh
nhan BTD tip 2 tré tudi (4.

Bang 1. Ty Ié bién chirng lién quan BDTD phén tdng theo thoi gian mdc BDTD

The&'i gian mac BTD (nam)

0-10 10-20 >20

Type 1 Type 2 p Value Type 1 Type 2 p Value Type 1 Type 2 p Value
IHD (%) 0 5.7 <0.0005 2.6 9.9 0.005 9.1 28.5 <0.0005
Dot quy (%) 0.5 1.4 NS 1.1 4.9 NS 2.7 7.9 0.01
PVD (%) 0.5 1.4 NS 1.6 1.3 NS 4.3 188 <0.0005
CVD (%) 1.0 8.1 0.001 4.7 14.6 0.002 13.7 38.2 <0.0005
Bénh vong mac (%) 1.5 3.8 NS 28.9 29.1 NS 53.9 60.0 NS
Bénh ly than (%) 6.1 12.3 0.04 15.3 29.1 0.002 35.9 52.1 0.001

CDV, bénh mach vanh; IHD, bénh tim thiéu mau cuc bd; NS, khéng dang ké&; PVD, bénh mach mau ngoai bién.

Céc bién chirng xuat hién sém lam anh hudng nhiéu dén sirc khée va doi séng clia b&nh nhan.

TAP CHi DAI THAO BUONG | §



I/ YEU TG NGUY CO’

MAC PTD TiP 2 & NGU Ol
TRE

Ngoai cac yéu t6 nguy co kinh
dién cua PTD tip 2 nhu béo
phi, it hoat ddng thé luc, ching
tdc, tién can gia dinh c6 BTH,
nhe can IUc sinh, tién can BT
thai ky, bubng tring da
nang..., & bai nay, ching toi
muén nhan mach dén van dé it
luyén tap thé luc va yéu té gia
dinh anh hud&ng dén nguy co
mac BTD & ngudi tré.

1/ it hoat déng thé luc

L&i séng tinh tai, it van déng
cung véi ché dd an khéng lanh
manh, 14 yéu t6 chinh gay ra
béo phi & thanh thiéu nién, 1a
nguy co gay ra hdi chirng
chuyén héa sé&m va tinh trang
dé khang insulin. Pang chu y la
tinh trang nay xay ra ngay cang
nhiéu trong 16i séng hién dai.
bay la mét trong ngirng nguy
co lam xuat hién BT & Ika
tudi tré hon. So sanh cla Hsia
va Shield ndm 2009 cho thay
80-92% thanh thiéu nién méac
DTD cb6 béo phi, trong khi ty &
béo phi & nhédm bénh nhan cao
tudi 1a 56% (9. Nghién clru tai
Anh khi so sanh v&i nhém phat
hién BTD tip 2 trén 50 tudi thi
nhém tudi tir 18-39 cé HbA1c
cao hon (8.6% so v&i 8.1%),
BMI cao hon (35 so v&i 33)@.

Bai viét cia PGS Nguyén Thi
Bach Yé&n nam 2020 trong “Du
an phong chéng tang huyét 4p”
clia B6 Y Té da khing dinh:
“Cac bang chirng cho thay
viéc chuyén tir 16i séng tinh tai
sang 16i séng tich cuc tap
luyén thé luc giup gidm 20 —
35% nguy co tim mach va t&r
vong ndi chung. Hoat déng thé
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lurc giup dem lai lgi ich ca vé
strc khde thé chat va tinh than,
gilp du phdng, mét sé loai ung
thr va loang xuong. Hoat
dong thé luc cé thé ngan ngtra
bénh ly tim mach moét cach
gian tiép théng qua viéc cai
thién cac yéu t6 nguy co khac
nhu lam tang HDL-C, lam giam
huyét ap, ting cudng dung
nap glucose va giam nguy co
PTD tip 2. Tuy tirng ca thé ma
muc do dap Uirng la khac nhau.
Tuy nhién, ngay ca hoat dong
thé luc & muirc rat thap ciling
dem lai lgi ich. Do dé 16i séng
tinh tai 1a mét yéu té nguy co
tim mach doéc
lap. Céac nghién
ciru cling cho
thay 16i séng finh
tai 1a yéu t6 nguy
co cb vai tro &
nam cilng tuong
ty nhu nir va
khéng phu thudc
vao tinh trang

béo phi. Mét diéu tha vi la
dudong nhu hoat déng thé luc
trong thoi gian ranh réi md&i
dem lai lgi ich giam nguy co
tim mach ch&r khéng phai hoat
doéng thé Iuc lién quan dén
hoat déng nghé nghiép. Cac
nghién ctru cling cho thay hoat
dong thé luc dem lai hiéu qua
bao vé bénh ly déng mach
vanh nhiéu hon 1a déi véi dot
quy nao.”"8),

Va déng thoi: “Tap luyén thé
Iurc gitp lam giam ty 1é t&r vong
va bién cb rd rét hon & nhirng
bénh nhan bénh dong mach
vanh, nhirng bénh nhan sau
nhdéi mau co tim va nhung
ngudi bi suy tim man tinh én
dinh. O nhirng bénh nhan bj
bé&nh déng mach vanh, tap thé
duc giup giam 18% -20% ty lé
tr vong do moi nguyén nhan.
Pac

biét l1a & cac bénh nhan sau hoi
chirng vanh cap, hiéu qua cua
hoat dong thé luc con manh
mé hon, gilp giam ty 1& tir
vong trong 6 thang t&i 40%.
D&i v&i suy tim cé phan suat
tébng mau giam, nghién ctru I&n
trén nhirng bénh nhan suy tim

Chau Au da cho thay hoat
dong thé Iluc phu hop giup
giam 28% ty |1& nhap vién va
giam 35% ty 1é t&r vong. Mot
diéu rd rang la cac bai tap thé
luc glup tang 15- 25% kha
ndng gang strc. BSi v&i suy tim
vGi phan s6 téng mau dugc
bao ton, nghién ciru ExDHF da
chL'rng minh tac dung co lgi
cla viéc tap luyén déi vdi cac
triéu chung, kha nang ging
strc va chirc nang tam truong
that trai.” (9,

CDC Hoa Ky da dua ra khuyén
cdo vé van dong thé luc®:

Da&i v&i tré em:

- Tré nho nén van déng thé luc
hang ngay giup ting trudng va
phat trién tot.

- Cha me hoac ngudi giam ho
nén dong vién tré tham gia cac
hoat déng thé luc hang ngay,
g6m nhiéu hinh thirc hoat déng
thé luc khac nhau.

Dai vé&i tré vi thanh nién:

- Nhan manh tdm quan trong
cula tap luyén thé luc phu hop
Vi Iira tudi.

- Tré 6-17 tudi nén hoat déng
thé luc it nhat 60 phdat moi
ngay, gébm ca cac hoat déng
muc trung binh- nang, hoac it
nhat 3 ngay trong tuan. Hoat
déng thé Iuc nén cé cac hoat
doéng tang sirc bén co xuong.
Dadi v&i ngudi trurd'ng thanh:
- Nén c6 gang van déng thay vi
chi ngéi, véi phurong cham “cé
con hon

khoéng”.

- Nén van dong it nhat 30 phut
mdi ngay, khuyén céo cac hoat
dong cé ddi khang dé tang sirc
bén hé co xuong.

- Nén tham gia cac hoat déng
thé thao gilp van déng tat ca
cac nhém co.

2/ Tién can gia dinh

Yéu t6 gia dinh déng mét phan
kha quan trong trong co ché
bénh sinh clia BTD tip 2. C6 t&i
84% thanh thiéu nién méc BTD
tip 2 & Vuong Quéc Anh co
tién can gia dinh mac DBTD,
trong khi ty 1& cé tién can gia
dinh lién quan & ngudi trudng
thanh 1a khoang 50%(9. O
Anh, 3,9/100.000 tré em da
den mac BTD tip 2, trong khi ty



& & tré em géc A Ia
1,25/100.000 va tré em da
trdng 1a 0,35/100.000 ngu&i®.
Mac du cé kha nang la khuynh
huéng di truyén dong vai trd
I&n trong khai phat BTD tip 2
sém, nhung yéu té khac it
duoc dé céap la trong gia dinh,
moi nguoi cé khuynh hudng
c6 cung 16i séng. Diéu nay can
dugc quan tam trong qua trinh
diéu tri, dac biét & tré vi thanh
nién va thanh thiéu nién. Thay
déi 16i séng cla ca gia dinh
cling giup déng vién nguoi
bénh thuc hién 16i séng lanh
manh hon.

IV/ XU HU'O'NG PIEU TRI

Diéu tri PTD tip 2 & ngudi tré 1a
mot thach thirc, dac biét la Idra
tudi thanh thiéu nién. Ngoai
viec dung thudc, chia khoa
thanh coéng l1a thay déi duoc 18i
séng tinh tai, giam can. Do do,
béac si, diéu dudng, tu van vién
PTD, ngudi cham séc can lién
tuc nhic nhé, déng vién ngu i
bénh van déng, an uéng dung
cach. Mét sé bénh nhan can tu
van tam ly, b&nh nhan béo phi
c6 thé can chi dinh cat da day.
Hién tai, didu tri DTD tip 2 khoi
phat sém trudc 45 tudi noi
chung la twong tu nhu DTD tip
2 cao tudi, gébm ca cac nhém
thuéc md&i nhu nhém gliptins
va glucagonlike peptide-1
(GLP-1) analogues. Tuy nhién,
chua cé nhiéu nghién clru vé
thudc trén nhém bénh nhan tré
tudi, dic biét trén nhém thanh
thi€u nién. D liéu vé tinh an
toan va hiéu qua dugc suy ra
tor nhém bénh nhan cao tudi va
dan sé chung. Vé ly thuyét,
nhém (rc ché SGLT2 sé c¢b lgi
& bénh nhan BTD tip 2 béo phi,
tuy nhién, vé dap (ng lau dai
clia bénh nhan tré tudi thi that
su van chua ro.

No6i vé xu huéng thay déi cach
dung thuéc trén bénh nhan,
biéu dé 3 va 4 1a két qua nghién

clru clia dai hoc Johns Hop-
kins, cho thdy thay déi xu
huéng diéu tri BTD tip 2 &
nhém bénh nhan 30-65 tudi va
nhém bénh nhan trén 65 tudi
trong giai doan 2006-2015"2.
V&i két qua clha nghién clru,
ching ta c6 thé nhan thay su
gia tang ty 1é s dung
metformin, c ché DPP-4,
insulin, déng thoi gidam ty 1& sur
dung sulfonylureas va thiazoli-
dinediones & ca ngudi < 65 va
> 65 tudi. O nhém bénh nhan
cao tudi, giam ty 1& sir dung
sulfonylurea tac dung dai tu
18,5% xudbng con 6,5%
(P-trend < 0,001), trong khi ty I&
gidm nay & ngudi 30-64 tudi
c6 vé khiém tén hon (13,6%
xuéng 9,9%, P-trend = 0,059.
O nhém 30-64 tudi, ty 1& bénh
nhan s dung insulin bat ky
giam nhe tir 33,8% xudng con
33% (P-trend = 0,87), trong khi
tang nhe viéc sir sung insulin
tac dung dai (ttr 17,2% lén

80% -
70% -
60% -
50% -
40% ~
30% -
20% A

10% -

Percent Treated Diabetes Visits (95% CI)

22,4%, P-trend = 0,081).

Céac thuéc dung don tri liéu
phd bién nhat & ca nhém 30-64
tudi va nhém = 65 tudi la
metformin, insulin, va sulfony-
lureas. O nhém cao tudi, ty 1&
don tri bang metformin thap
hon, trong khi ty 1& don tri v&i
sulfonylurea cao hon nhém
bénh nhan tré tudi, Ian luot 1a
43,4% so v&i 59,6%, p = 0,010
va 15,7% so v&i 4,4%, p <
0,001. Nam 2014-2015, ty &
bénh nhan s&r dung nhém
thudc ha dudng huyét phéi
hop & ca 2 nhém tudi la twong
duong nhau, v&i 30,6% sir
dung 2 nhém thuéc va 11,2%
dung 3 nhém thubc tr& l1én &
cac bénh nhan cao tudi. Ty lé
nay & nhém tré tudi 1an luot 1a
29,9% sir dung 2 nhém thuéc
va 16,7% sur dung it nhat 3
nhém thudc. Theo thdi gian, ty
& bénh nhan tré phai sir dung
3 nhém thudc tang Ién (P-trend
— 0,036).

0%

2006-2007 2008-2009

2010-2011

2012-2013 2014-2015

Year
— @ —  Metformin, age 30-64 —®—  Metformin, age =65
— - —  Sulfonylureas, age 30-46 —#—  Sulfonylureas, age =65
——— - Thiazolidinediones, age 30-64 —h— Thiazolidinediones, age =65
—-O-= DPP-4 inhibitors, age 30-64 —O—  DPP-4inhibitors, age =65
— <} -  GLD-1 receptor agonists, age 30-64 —[}—  GLD-1 receptor agonists, age =65

Biéu dé 3. Xu hudng str dung thubc diéu tri DTD non-insulin trong cdc
14n thdm khém chia theo nhém tudi, 2006-2015. Cac wdre tinh duoc thay
doi dé hién thj khoang tin cdy (Cls). Cac khoang thoi gian voi qua it luot

tham kham duorc loai trur.
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TELEMEDICINE TRONG PIEU TRI

PAl THAO DU ONG

Cudéc cach mang céng nghé 4.0 da va dang thay ddi cudc
sdéng cua con ngu®i vé nhiéu mat, trong dé dich vu kham
chira bénh tir xa (Telemedicine) duro’c coi la moét cudc dai
cach mang trong cach thirc cung cap dich vu y té [6].

Telemedicine la mét danh tur
ghép gilra tele (tiéng Hy Lap):
“tor xa” va medicine (tiéng
Latinh): “diéu tri”. Khai niém
Telemedicine duoc dung vao
dau thap nién 70 cua thé ky
trudc, mo ta dich vu cham séc
strc khode tur xa, théng qua viéc
str dung coéng nghé thong tin
bao gém chan doan, diéu tri,
cung cap thuéc men, tu van,
du phong va phuc héi, bao
hiém y t&, giang day va nghién
ctru. Hién nay, trong béi canh
dai dich COVID-19, viéc (ng
dung kham chira bénh tir xa
mang lai rat nhiéu lgi ich, khi
ma “gian cach xa hoi” dugc
xem la chia khoéa gilup ngan
chan dich bénh. Kham, chira
bénh tir xa giup ho chd dong
sap xép thoi gian chdm séc
strc khde, kiém soat t6t hon
tinh trang bénh, tiét kiém thoi
gian va chi phi di lai, dac hiéu
cho tirng ca nhan, giup nguoi
bé&nh ti€p can nhanh chéng v&i
dich vu cham séc sirc khoe,
dac biét 1a nhirng ngudi méac
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bénh déai thdo duong. Vi
nhirng tién ich do, vao ngay
22/6/2020 Bo Y té da ban hanh
Quyét dinh s6 2628/Qb-BYT
vé viéc phé duyét Pé an
“Kham, chira bénh tir xa” giai
doan 2020- 2025 [1] va Quyét
dinh s& 749/Qb-TTg ngay
03/6/2020 phé duyét Chuong
trinh chuyé&n déi s6 quéc gia
dén nam 2025 [2], dinh hudng
dén nam 2030, trong do xac
dinh wu tién hang dau cho linh
vuc y t& “Phat trién nén tang
hd trg kham chira bénh tir xa
dé hd tro ngudi dan duoc
kham, chira bénh tir xa, giup
gidm tai cac co s& y té, han
ché tiép xuc déng ngudi, giam
nguy co lay nhiém chéo”. TS
chirc Y té thé gigi — WHO ciing
da dé cap cham séc sirc khoe
tr xa la mét trong nhirng dich
vu thiét yéu dé “Tang cudng
cho Hé théng y té phan (ng
véi COVID-19”. Bénh nhan
duoc khuyén khich sir dung
cac dich vu cham séc sirc
khoe tir xa bao gébm céc bénh

man tinh nhu dai thao dudng,
trr nhirng truong hop nang
can nhap vién va cac trudong
hop cdp clru. Bénh dai thao
dudng 1am cho hé théng mién
dich suy giam, nén nhirng
bénh nhan dai thao duong co
nguy co nhiém COVID-19 cao
hon, b&nh canh nang né hon,
diéu tri kéo dai v&i chi phi tén
kém hon va ty & tir vong c6 thé
cao hon so v&i nhém dan sé
chung. Tuy nhién, dé ngudi
dan cé thé dugc tiép can véi
mot mo hinh dich vu méi — dich
vu kham chira bénh t&r xa néu
trén thi viéc nang cao nhéan
thirc, hiéu biét clia cdng dong
vé dich vu nay la diéu hét sirc
guan trong, gép phan rat 1&n
vao thanh céng cda md hinh.
Trén thuc té tai nudc ta, cong
tac tuyén truyén, phd bién vé
nhirng Igi ich cta dich vu chua
duoc quan tam dau tu nhiéu &
thdi diém hién nay, dan dén
nhirng hiéu biét ciia ngudi dan
vé dich vu kham chira bénh ttr
xa con kha it.



e
Vé phan loai Telemedicine,
theo tac gia Yolanda trong
nghién clru dugc dang trén
Tap chi online “News Medical
Life Sciences”, tac gia c6 dé
cap vé 3 nhém trng dung khéac
nhau cua Telemedicine. M@i
nhém déu coé mot vai trd cd loi
trong hoat dong kham, chira
bénh va khi dugc sir dung
ding céach, cé thé mang lai lgi
ich hiru hinh cho ca nhan viény
té va bénh nhan. [7]

Nhém 1: Luu trir va chuyén
ti€p (Store-and-Forward)

V&i dir liéu hinh anh duoc luu
trir va chuyén tai dén bac si
chuyén khoa dé chan doan,
diéu nay lam giam thoi gian va
chi phi cho ngudi bénh phai
dén gap truc tiép cac bac si
chuyén khoa, giam thoi gian va
chi phi dé hoi chan truc tiép v&i
cac bac si chuyén khoa. Thay
vao do, cac dir liéu chan doan
hinh anh hodc dir liéu sinh hoc
cé thé duoc glri dén bac si
chuyén khoa khi can thiét, thuc
hanh nay Ia phé bién trong cac
linh vuc vé chuyén khoa da
liéu, X quang (hé thdng PACs)
va giadi phau bénh.

Tuy nhién, do dua vao mot két
qua ghi lai théng tin hoac hinh
anh cta ngudoi bénh, thay vi
truc tiép kham va kiém tra thé
chat ngudi bénh, nén van cé
kha ning gay ra chan doan sai.
Nhém 2: Theo doi tr xa
(Remote Monitoring)

Vé&i moét loat cac thiét bi cong
nghé gan trén ngudi dé theo
doi sirc khoé da md ra mot
phuong thirc md&i trong theo
déi, gidm sat tir xa cac dau
hiéu lam sang cua bénh nhan.
Ung dung nay dic biét cé ich

va duoc sir dung réong réi trong
quan ly cac bénh man tinh
khoéng lay nhiém nhu bénh tim
mach, dai thdo dudng va hen
suyén.

Loi ich cla theo doi tir xa bao
gém tinh hiéu qua - chi phi,
bénh nhan duoc theo doi
thuong xuyén hon va ngudi
bé&nh hai Idbng hon. V& ly thuyét
van cé mét sé rdi ro khi cac xét
nghiém duoc thuc hién bdi
chinh bénh nhan cé thé khéng
chinh xac, nhung thuc té cho
thay két qua thudng la tuong
tr nhu xét nghiém chuyén
nghiép.

Nhém 3: Céac dich vu tuong
tac thoi gian thuc (Real-Time
Interactive Services)

V&i irng dung tuong tac thdi
gian thuc gilp cac bac si coé
thé cung cap 1&i khuyén ngay
lap tirc cho bénh nhan can
chdm séc y té. Cé nhiéu
phuong tién khac nhau dugc
str dung cho muc dich nay, cé
dién nhat lién lac trao ddi qua
dién thoai, truc tuyén va tham
kham tai nha. Dich vu tuong
tac thoi gian thuc gilp ngudi
bénh co thé trao déi truc tiép
tir xa v&i bac si, bac si téng
quat trao déi va duoc tu van
chuyén moén tir xa v&i bac si
chuyén khoa.
Teleneuropsychology la mot
vi du dién hinh vé loai hinh nay
bao gbm viéc cac bac si
chuyén khoa than kinh tu van
va danh gia vé tam - than kinh
tr xa qua dién thoai v&i nhirng
bénh nhan da hoac dang nghi
ngd mac chirng réi loan nhan
thirc. Cac ky thuat danh gia
chuyén khoa dugc thuc hién
dé danh gia bénh nhan théng

type 2

diabetes

qua cbng nghé video. Moét
nghién clru trong nam 2014
cho thdy phuong phap nay
cung cap su thay thé kha thi va
dang tin cay cho cac tu van
truc tiép truyén théng.
Telenursing dé cap dén viéc
sir dung céng nghé truyén
théng dé cung cap dich vu diéu
dudng tr xa. Tu van cé thé
duoc thuc hién qua dién thoai
dé chan doan theo déi tinh
trang va triéu chirng vé sirc
khde. Loai hinh nay dang duoc
ua chudng do chi phi thap va
kha nang dé tiép can cac dich
vu cham séc slrc khoé cho
bénh nhan, dac biét 1a ddi v&i
nhirng nguoi & khu vuc noéng
thén. N6 ciling cé kha nang
giam bdét ganh nang cda bénh
nhan trong bénh vién vi cé thé
gidi quyét cac bénh nhe va
bénh nhan cé thé nhan duoc
I&i khuyén vé viéc cé can nhap
vién hay khéng.
Telepharmacy cho phép tu
van sir dung thuéc cho bénh
nhan khi khéng thé tiép xuc
truc tiép v&i dugc si.
Ung dung nay cho phép
huéng dan va theo ddi sir
dung thuéc cla bénh nhan
duoc cung cép tir cac duoc si
qua dién thoai.
Telerehabilitation sir dung
coéng nghé dé giao tiép va thuc
hién danh gia lam sang va tri
liéu cho bé&énh nhan phuc héi
chirc nang. Ung dung nay
thudng co yéu t6 thi gidc manh
mé théng qua cac hdi nghi
video va webcam thudng
dugc sir dung dé ho tro trong
viéc truyén dat cac triéu chuirng
va tién trién lam sang.
Theo T6 chirc y té thé gidi, Y
hoc tir xa 1a khai niém dé chi
9
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viéc cung cép céac dich vu
cham séc sirc khoe, trong dé
ngudi bénh va nha cung cap
khéng can phai tiép xuc truc
tiép vé mat dia ly ma théng qua
su ho trg clia cdng nghé théng
tin va truyén théng (ICT-Infor-
mation & Communication Tech-
nologies) dé trao déi théng tin,
nham chan doan, danh gia va
diéu tri, cham séc sirc khoe.
Bén canh do, y hoc tir xa cling
déng vai tro dao tao lién tuc
céan bd nhan vién va chuyén gia
y t&€. Y hoc tir xa cé thé goép
phan dat duoc mirc dd bao
phl sirc khoe toan dan bang
céach cai thién kha nang tiép
can cla ngudi bénh véi cac
dich vu y té& chat luong, tiét
kiém chi phi, va xéa bdé khoé
khan vé khoang cach dia ly [9].
S&r dung cac loai hinh (rng
dung cuta Telemedicine la mo6t
budc tién I&n trong viéc cai
thién kha nang ti€p can cham
séc sirc khde cho tat ca bénh
nhan, dac biét la nhirng ngu i
séng trong khu vuc con khé
khan vé nguén nhan luc y té
chuyén khoa. Ngoai ra, mét loi
ich dang ké khac cua Telemedi-
cine la giam chi phi so v&i cac
cudc hen tu van truc tiép theo
truyén théng. Tai Viét Nam, y
hoc tir xa 1a mé hinh y té duoc
cung cap théng qua hé théng
am thanh, hinh anh dién tdr, su
hé tro clia cong nghé théng tin
gira cac bénh vién hoac gitra
bac si v&i ngudi bénh. Mé hinh
nay bao gém tu van kham
chira bénh tir xa, chi dinh can
lam sang, ké don thuéc, phan
phat tai liéu huéng dan ngudi
bénh hodc cac dich vu y té
khac nhu theo doiy té tir xa, tu
van y té tir xa, hdi chan tu van
kham, chira bénh tir xa; hoat
dong dao tao, chuyén giao k¥
thuat; sir dung cac rng dung
trén thiét bi dién tor cam tay
théng minh trong mét sé dich
vuy té.

Nghién clru cua tac gia
Ciemins va cong su: sir dung Y
hoc tir xa dé cung cap dich vu
cham séc bénh dai thdo duong
cho bénh nhan & noéng thén
Montana: K&t qua tir chuong
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trinh thdc day tu quan ly ca
nhan trong thuc té [4]. Muc tiéu
cla nghién clru nay la dé
chirng minh tinh kha thi cla
cbng nghé y hoc tir xa trong
viéc cung cdp phuong phéap
ti€p can cham séc nhém bénh
nhan dai thdao duong & ndng
thon va xac dinh anh hudéng
cla phuong phap so véi két
qua khi thdm kham truc tiép &
bénh nhan dai thao dudng.
T4c gia danh gia bang viéc |ay
bénh nhan lam trung tdm va so
sanh gilra tham kham tir xa v&i
diéu tri qua thdm kham truc
ti€p theo dung khuyén céo
hudng dan phong ngira, kiém
soat yéu té nguy co tim mach,
murc dé hai long clia bénh nhan
va ché dé tu quan ly bénh dai
thdo dudng & tai thdi diém
nghién clru vatrong 1, 2, 3 nam
sau can thiép. Trong nghién
clru, bénh nhan dugc gidi
thiéu bdi cac bac si gia dinh tir
nam diém néng thén va mét
phong kham & thanh thj. Cé 2
dén 9 ngudi cung cép dich vu
sirc khée tai cac diém néng
thén phuc vy tor 30 dén 300
bénh nhan hang nam. O db thi,
48 bac si gia dinh quan ly 5.000
bénh nhan dai thao
duong/nam. Cong nghé y hoc
tr xa bao gébm hdi nghi truc
tuyén két néi cac thanh vién
trong nhém dai thdo duong
PRISM tai mét co s& y té€ db thi
hoac tai nam phong kham
cham séc sirc khée ban dau &
néng thon.

Hé théng y hoc tir xa duoc sur

dung la Polycom HDX 7000
hodac Polycom HDX 8000 hoi
nghi trurc tuyén.

Phong kham duoc két ndi véi
tirng trang web bang cach sir
dung dudng day T1 chuyén
dung cung cédp ca chat luong
va bao mat. Cac trang web la
két ndi nhau bang Polycom
MGC 100. Tai liéu c6 thé chia
sé v&i kich thuéc day da lén
man hinh. Diéu nay duogc sir
dung dé chia sé va gido duc
cac hinh anh mau sic ciing
nhu trinh dién cac ky thuat sir
dung may do dudng huyét, but
tiém va tiém insulin, va vi tri
tiém su lura chon. Bénh nhan
duoc yéu cau dén phong kham
cham séc sirc khée ban dau tai
dia phurong cla ho dé truy cap
cac dich vu cham séc sirc khde
tr xa. Bénh nhan duoc nhan
tat ca cac xét nghiém can lam
sang c6 thé tai cac phong
kham dia phuong cula ho, vi du
nhu dudng huyét, xét nghiém
m& mau va microalbumin/
creatinine. Thir nghiém da
duoc thuc hién tai chd hoic tai
phong thi nghiém tham chiéu
bén ngoai co s&, vi du phong
kham Billings, phong kham
Mayo. Soi day mat va tham
kham than kinh ngoai bién
(monofilament) cling duoc tién
hanh tai dia phuong. Thong tin
vé bénh sur, tién can déu duogc
trich xuat tir hd so bénh an cla
bénh nhan. H6 so bao gém ca
qua trinh tham kham bénh, két
qua kham mét hang ndm do
bac si chuyén khoa mat thuc



hién (hinh anh véng mac), kiém
tra ban chan duoc thuc hién
tai phong kham (hinh anh bénh
ly than kinh ngoai vi), va xét
nghiém microalbumin / creati-
nine trong phong thi nghiém
(hinh &nh than) va céac chi sé
lam sang, tirc 1a, kiém soat yéu
t6 nguy co mach mau theo
huéng dan cua Hiép hoi dai
thao duong Hoa Ky (ADA).
ADA. Cac két qua khac bao
gbm hanh vi quan ly ctua bénh
nhéan (Céng cu tu quan ly bénh
dai thao duong cla Kavookji-
an), kién thirc vé bénh dai thao
duong (Bai kiém tra kién thirc
vé bénh dai thao dudng), su

hai long cla bénh nhan, hiéu
qua cla ban than, giao tiép va
viéc tu ghi chu tinh trang triéu
chirng (Cong cu luu trir tién
can triéu chirng cua bénh dai
thdo dudng).vé bénh sir, tién
can déu duoc trich xuat tir ho
so bénh an cda bénh nhan. H6
so bao gém ca qua trinh tham
kham bénh, két qua kham mat
hang nam do béac si chuyén
khoa mat thuc hién (hinh anh
véng mac), kiém tra ban chan
duoc thwc hién tai phong
kham (hinh anh bénh Iy than
kinh ngoai vi), va xét nghiém
microalbumin / creatinine trong
phong thi nghiém (hinh anh

than) va céac chi s6 lam sang,
tirc la, kiém soat yéu t6 nguy
co mach mau theo hudng dan
clia ADA. Cac két qua khéc
bao gébm hanh vi quan ly cla
bénh nhan (Céng cu tu quan ly
bénh dai thao dudong cula
Kavookjian), kién thirc vé bénh
dai thdo dudng (Bai kiém tra
ki€n thirc vé bénh dai thao
duong), su hai long cua bénh
nhan, hiéu qua cua ban than,
giao tiép va viéc tu ghi chd tinh
trang triéu chirng (Céng cu luu
trir tién can triéu chirng cua
bénh dai thao dudng).

Bang 1. Thong tin nhan khau hoc clia bénh nhan (n= 206)

Phuong thirc tiép can

cham séc bénh nhan BTD

Kham, chira bénh
tur xa (N=118)

Kham, chira bénh
truc tiép (N=88)

MEAN=SD MEAN=SD

N % N %

Nir gigie 69 58 57 65 0.36
Chéan doana

T&ng huyét ap 84 71 68 77 0.33
Dyslipidemia 85 72 71 81 0.15
Deperession 29 25 24 27 0.66
Thubc diéu tri

Insulin 23 20 21 25 0.45
Thuéc tiém khéng phai insulin® 4 4 5 6 0.50
Thuéc BTD dudng udng? 103 88 73 83 0.30
Thuéc BTD bat ki= 107 91 79 90 0.82
Statin® 71 60 57 65 0.50

Tudic 61.3+11.6 62.3+11.7 0.53
S& nam tir khi chan doan BTHe 6.6+8.1 7.8+8.0 0.28
HbA1C (%)° 7.7+1.5 7.8+1.8 0.59
LDL-C (mg/dl)e 96.3+36.9 105.2+33.1 0.09
Huyét 4p tam trurong (mm/Hg)® 74.3+10.7 76.5+9.9 0.13
Huyét ap tam thu (mm/Hg)° 132.0+15.8 134.4+16.3 0.30
MBI (kg/m?° 35.3+7.7 36.5+7.7 0.27

aPearson’s chi-square test.

Bang 1 M6 ta dic diém sinh ly
va cac dac diém lam sang cla
bénh nhan duoc cham séc
sirc khoée tur xa (n= 118) va
cham séc sirc khée truc tiép (n
= 88). Chung ta cé thé nhan
thdy khéng cé su khac biét
dang ké gilra hai nhém. Murc
thu nhap va trinh dé hoc van

PFisher’s exact test

khong coé trong tiéu chi nghién
ctru. Sau khi bt dau chuong
trinh, sé lwot bénh nhan dén
kham vé&i nhan vién y té€ va
nhan vién xa hoi tang 1én & ca
hai nhém. Trong nam dau tién,
trung binh 12 nhirng 1an kham
bénh truc tiép hang ndm cho
bénh nhan tang tir 1,7 1én 26,3.
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°Student’s t-test.

S6 lugt kham bénh tir xa trung
binh hang nam tang lén tu 0,3
dén 14,3 luot truy cap. Trong
nam th& hai, sau khi da nhan
duoc su gido duc can thiét,
lrot truy cap gidm xudng 14,8
cho tham kham truc tiép va 5,1
lrot cho tham kham tir xa.

1n



Bang 2. Hiép hdi dai thao dudng Hoa Ki (ADA)- Khuyén cdo tdm soat hang ndm phong ngira
va kiém soét yéu té nguy co tai t&i diém ban dau (Pre) va sau 1,2 va 3 nam ( Post)

PHU'O'NG THU*C TIEP CAN
Phwong thiic tigp > S > S PRE-POST PRE-POST PRE-POST
(:Aén chéAm s6c Kham, chira bénh ti* xa (n=118) Kham, chira bénh trurc tiép (n=88) CHANGE CHANGE CHANGE
bénh nhan BT ORE POST POST POST PRE POST POST POST YEAR1 YEAR2 YEAR3
YEAR1 YEAR2 YEAR3 YEAR1 YEAR2  YEAR  P-VALUE P-VALUE P-VALUE
ADA-Khuyén céo tdm soat hang ndm
;gi’gg:;t t(fr;’ thude 51% | 67% | 67% | 69% | 56% | 80% | 80% | 67% | 0.28 0.28 0.56
Kpam tha ;‘g:gff;ﬁ;t) 64% | 75% | 79% | 83% | 72% | 97% | 94% | 92% | 001% | 0.11 0.58
/}2222:.;?::) (microalbumi | oo, 75% 62% 76% 72% 82% 89% 78% 0.90 0.02 0.65
Tam soét yéu t6 nguy co mach mau
Huyét ap 36% 41% 45% 48% 31% 55% 59% 57% 0.03 0.06 0.21
HbA1C 36% 58% 49% 52% 36% 60% 56% 51% 0.92 0.58 0.41
LDL-cholesterol 53% 62% 68% 69% 46% 64% 62% 70% 0.23 0.90 0.76
ﬁ;r{‘eg ot:t nguy co duoc | 430, 59% 52% 60% 39% 66% 69% 65% 0.21 0.045 0.58

P- values cho thdy su so sanh gitra kham, chira bénh truc tiép va kham, chira bénh tir xa tai maéi thoi diém.
T4t ca céac p-values thu dugc tir mét mé hinh phuong trinh uéc lugng téng quét.

ADA, Hiép hdi dai tha dudong Hoa Ki.

Bang 2 mé ta tac dong cula
chuong trinh 1én quy trinh va
két qua Iam sang theo thdi gian
gilra tham kham ttr xa va cham
séc strc khoe trurc ti€p. Dich vu
soi ddy mat hang nam ting
khéng cé su khac biét dang ké
trong nam nghién cdru thir 3 (p
= 0,28, 0,56). B6i v&i kham ban
chan dai thao dudng, su gia
tang gira cac nhém cdéd khac
nhau dang ké (p = 0,01) sau
thuc hién chuong trinh duoc 1
nam; su khac biét nay da bién
mat trong nAm 2 va 3 (p = 0,11
va p = 0,58, trong Urng). Doi
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v&i kiém tra chirc nang than thi
khéng cé khac biét dang ké
gilra cac nhém sau thuc hién
chuong trinh dugc 1 nam (p =
0,90). C6 su giam nhe trong
viéc kiém tra chirc nang than
déi v&i tham kham tir xa bénh
nhan trong ndm 2 dan dén mot
su khac biét gilra cac nhém
sau 2 nam can thiép; su khac
biét nay da bién mat trong nam
thr 3. Kiém soat tirng yéu té
nguy co tim mach (HbA 1C
<7%, LDL-C <100 hoac BP
<130/80) tang & ca hai nhém
theo thoi gian cling nhu ty 1€

bénh nhan cé hai hodc nhiéu
hon cac yéu t6 rdi ro dugc
kiém soat. Su khac biét trong
co c4u tang gitra cac nhém chi
hién dién ddi v&i viéc kiém soat
huyét ap, ty lé tidng cham &
bénh nhan tir xa cham hon so
véi bénh nhan truc tié€p, va chi
trong nam nghién clru dau tién
(p = 0,03). Su khac biét vé su
gia tdng bién mAat vao nam
nghién cdru 2 (p = 0,06) va

duoc duy tri vao nam thdr 3 (p
=0,21)."




Bang 3. K&t cuc vé kién thirc dai thao dudng va mirc dé hai long clia bénh nhan tu quan i tai
th&i diém ban dau (Pre) va sau 1 va 2 nam (Post)

Phuong thirc tiép
can cham séc
bénh nhan BTD

PRE

Hanh vi tu quan Ii

Kham, chira bénh tu xa (n=118)

PHU’O'NG THUC TIEP CAN

POST
YEAR 1

POST

YEAR 2 FHE

Kham, chiia bénh truc tiép (n=88)

POST
YEAR 1

PRE-POST
CHANGE
YEAR 2
P-VALUE

PRE-POST
CHANGE
YEAR 1

POST P-VALUE

YEAR 2

Kiém tra dudng mau theo
huéng dan 6 thang qua (tw
béo cao)

33%

65% 61% 35%

66%

58% 0.63% 0.68%

Thurc hién theo ché do an
kiéng dugc hudng dan trong
6 thang qua (tu bao cao)

99%

31% 33% 17%

44%

35% 0.86% 0.29%

Kién thirc bénh dai thdo dudng

Cham séc va phong nglra

bién chirng ban chan 91%

98% 97% 95%

99%

98% 0.59% 0.51%

Mdrc do hai long

R4t hai long 22%

64% 52% 29%

67%

74% 0.51% 0.41%

Gan nhu hoan hao 47%

89% 90% 55%

89%

94% 0.58% 0.48%

Giao tiép

Tiép tuc nhan théng bao vé
buéc tiép theo trong cham
soc bénh BDTD

43%

75% 76% 46%

85%

87% 0.23% 0.48%

Céch huéng dan gilra cac
nhan vién cham séc sirc
khée khac nhau rat t6t hodc
xudt sic

39%

70% 76% 56%

88%

87% 0.40% 0.93%

Hiéu qua cé nhan

Biét hdi ai nhirng cau hoi vé

0,
tinh trang suirc khée cua toi 30

73% 76% 53%

87%

87% 0.32% 0.97%

Cam thay hai Idbng dén tuyét
voi vé viéc kiém soat bénh
DTD cua to6i

49%

77% 72% 43%

83%

83% 0.27% 0.08%

Triéu chirng

Cac triéu chirng bénh BTD
thuyén giam mét phan

SO A 40%
hoac tét hon nhiéu trong 6

thang qua

67% 41% 34%

72%

46% 0.36% 0.37%

p-Values indicate comparisons between face-t0-face and telehealth at each time period.
All p-values obtained from a generalized estimating equations model.

Bang 3 cho thdy két cuc cua
bénh nhan tu quan ly trong
trng nhém theo thoi gian. Tai
thdi diém 1 va 2 ndm sau can
thiép, khong cé sy gia tang
khac biét dang ké gilra bénh
nhan duwgc cham séc sirc khoe
tr xa va bénh nhan cham séc
strc khée truc tiép trén bat ky
tiéu chi ndo bao gém tu quan
ly, ki€n thirc vé bénh dai thao
dudng, mirc do hai long, giao
ti€p, hiéu qua ban than va cac
triéu chirng tu ghi nhan (p =
0,08-0,97).

Su cai thién duoc quan sat
thdy & cac bénh nhan & ca hai
nhém tham kham tir xa va
nhém tham kham truc tiép vé
moi tiéu chi.

Ban than céng nghé nay cling
dugc ban quan ly va bénh
nhan chdp nhan. Cac cudc
khao sat nhan vién cho thay
trong 98% thdi gian, nhoém
PRISM hi€u dugc tinh hinh va
chat lurgng am thanh ré rang va
trong 97% thd&i gian, nhan vién
cam thay rang y hoc tir xa la
mot céng cu hiru ich dé quan ly
va gido duc bénh nhan dai thao
dudng. Bénh nhan cling phan
héi cam thay thoai mai vé
thong tin gido duc sirc khde sur
dung cbébng nghé nay va néi
rang ho hiéu cong nghé nhu
dang duoc con ngudi cham
séc. 99% bénh nhan cam nhan
hinh anh va am thanh ré rang.
Nhu vay, qua nghién clru ctia

tac gia Ciemins va cong su,
ching ta cé thé thay rang
chuong trinh Dai thdo dudng
PRISM, mét chuong trinh 13y
bénh nhan lam trung tam da
thanh céng két hop viéc cham
s6c bénh dai thdo dudong &
néng thén théng qua cbéng
nghé y hoc tir xa. Nhém lién
nganh lam viéc v&i bénh nhan
dai thdo duwong & noéng thon
bénh nhan két hop véi bac si
gia dinh & néng thén. K&t qua
cho thdy rang tham kham
cham séc sirc khde bénh nhan
dai thao dudng tir xa cé thé
hiéu qua nhu viéc tham kham
truyén théng truc tiép tai
phong kham va dugc xem nhu
mét cach dé quan ly nhém mot
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cach toan dién déi véi bénh
nhan dai thao dudng nguy co
cao & nong thén. Néi chung,
theo th&i gian cac qua trinh cu
thé cla bénh dai thdo dudng
(nhu la cham sbéc va phong
ngtra) va két qua lam sang
(nhu 14 kiém soat yéu t6 nguy
co mach mau) tang véi ty 1é
turong tu gitra hai nhém. Két
qua cho viéc tu quan ly bénh
dai thdo dudng, kién thirc vé
bénh dai thdo dudong va sy hai
Idbng clia bé&nh nhan, giao tiép,
hiéu qua cua ban than va tu
bao céo tinh trang triéu chirng
cling twong tu. K&t qua dugc
duy tri trong 2 hoac 3 nam, tuy
thudc vao dir liéu cé sdn cho
trng bién phap. Nghién clru
nay chirng minh hiéu qua cua
mot mé hinh sang tao, quan
tam dén viéc quan ly toan dién
bénh dai thdo duong, mot
bénh man tinh va cac yéu té
nguy co mach mau lién quan,
cé thé duogc thuc hién trong
co s& cham séc chinh va phan
phdi thanh céng bang cach sir
dung céng nghé y hoc tir xa. O
mot dat nuwée chau Au khac co
nén y té phat trién 1a Tay Ban
Nha, trong hé théng cham séc
strc khde, bénh nhan dai thao
dudng tip 1 can dugc theo doi
cham séc y té va tu cham soéc
ban than lién tuc bdi cac bac si
chuyén khoa ndi tiét thudc céac
don vi trung tdm. Gan day, y
hoc tir xa dang tr& thanh moét
cong cu quan trong cé thé gilp
t8i wu hoda va tao diéu kién cho
viéc quan ly bénh nhan dai
thdo dudng tip 1 séng & khu
vuc néng thén hoac & nhirng
noi xa trung tam co s& cham
s6c dac biét. Hon nira, y hoc
tir xa da duoc két hop va&i tiét
kiém thoi gian, tiét kiém chi
phi, ty 1& cudc hen y té cao va
su hai long ctia bénh nhan cao.
Kinh nghiém truéc day vé y té
tr xa trong quan ly bénh dai
thdo dudng tip 1 cho thay it ton
kém hon va hiéu qua hon so
v&i tham kham trurc tiép. Trong
cac nghién clru trudc day,
quan ly dudng huyét va cung
cap diéu chinh liéu insulin bang
céach str dung hé théng y hoc

14
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tr xa tdé ra hiéu qua trong viéc
giam HbA1c & nhirng bénh
nhan kiém soat dudng huyét
kém (HbA 1c = 8%). Nhu vay,
cé thé thdy mac du cé bang
chirng vé lgiich lam sang clay
hoc tir xa trén bénh nhan mac
bénh déi thado dudng tip 1 va
duong huyét kiém soat kém,
tuy nhién, chua cé thir nghiém
lam sang ngau nhién nao danh
gia tac dong cla nd trén bénh
nhan dai thao dudong tip 1 va
HbA1c < 8%. Tac gia Adana va
dong su da lam rd hon van dé
nay théng qua th&r nghiém
PLATEDIAN [8] kéo dai 6 thang
& 388 bénh nhan bénh dai thao
duong tip 1, mdrc HbA1c <
8%, ché do lieu tiém mdi ngay
véi liéu co ban bolus, cu tra &
Andalusia, va ky vao van ban
gidy chdp thuan. Qua trinh
thdm kham dién ra 3 vong mdi
3 thang. O vong 1 va vong 3,
déu tham kham truc tiép, &
vong 2, nhédm can thiép sé
duoc  tham kham  qua
Telemedicine, va nhém chirng
sé& van duoc tham kham truc
tiép. Nghién clru cla tac gia
Adana va déng su cho thay
rang hiéu qua Iam sang va cac
két cuc an toan thu duoc khi
str dung cham soc y té tir xa
cho viéc quan ly bénh dai thao
duong tip va HbA1lc < 8%
tuong tu nhu két qua cla viéc
tham kham truc tiép. Do do,
kiém soat dudng huyét & bénh
nhan dai thao duong tip 1 vdi
HbA1c < 8% tuong tu trong ca
hai nhém vao cudi nghién clru.
Céac két qua nay phu hop véi
cac nghién clu trudc day
duoc tién hanh & nhirng bénh
nhan khéng dugc kiém soat
v&i bénh dai thao duong tip 1
(HbA1c = 8%), chirng té cai
thién HbA1c ma khéng coé su
khac biét dang k& gilra can
thiép va nhém chirng. Vé cac
bién ¢8, chang han nhu ha
dudng huyét trung binh dén
nang, cac dot tang dudng
huyét, nhidm toan ceton, va
nhu cau nhap vién, tac gia
khoéng tim thay bat ky su khac
biét nao gitra hai nhédm & 6
thang. Diéu nay ho tro két qua

trudc dé duoc bao céo rang y
hoc tir xa khéng lam giam nguy
co ha dudng huyét va nhiém
toan ceton do dai thao duong.
Do d6, mét trong nhirng diéu
quan trong nhat 14 nghién clru
nay da cho thay qua trinh tham
kham truc ti€p cé thé duoc
thay thé& bang tham kham vy té
tUr xa trong viéc tham kham lam
sang thudng xuyén cham soéc
bénh nhan dai thao dudng tip
1 va kiém soat viéc trao doi
chat. Do dé cé thé thay rang loi
ich quan trong nhat ctia y hoc
tir xa la kha nang cai thién tiép
can viéc cham séc sirc khoe
cho nhirng bénh nhan séng &
khu vuc dia ly hoac cac cong
déng biét 1ap vé kinh t& xa hoi,
xa cac co s& y té hodc nhirng
noi cé kha ndng di chuyén han
ché. Viéc giam tham kham truc
tiép dac biét quan trong trong
céac trudng hop cé nguén luc

cham séc sirc khde thap va
khé khan trong viéc tiép céan
véi trung tam chuyén vé bénh
ly ndi tiét, cling nhu & mot sé
khu vuc cla Andalusia, diéu
nay cang dac biét quan trong
khi chiing ta cé thé ap dung tai
Viét Nam.

Mot trong nhirng bién chirng
nguy hiém cua dai thao dudng
dé chinh la bénh ly vong mac
do dai thdo dudong. Pay la
nguyén nhan hang dau gay mu
& nhirng ngudi trudng thanh
do tudi lao ddng & My va mot
trong nhirng bién chirng phé
bién nhat clia cac loai dai thao
duong, tuy nhién, viéc phat
hién va diéu tri sém c6 thé giup
giam nguy co t&i 95%. Mac du
vay, ty 1& mac bénh ly véng
mac do dai thdo duong &
nhirng bénh nhan trong mang



luvdi an toan khdéng cd bao
hiém & Co quan Dich vu y té
Los Angeles (LADHS) van tang
& mic 50% vi nhirng nguén
lwrc cham séc dac biét bi han
ché va th&i gian chd doi sang
loc kéo dai. Nhung theo mot
nghién clru gan day cla
LADHS [5] va cbng ty cbng
nghé y té Safety Net Connect,
telemedicine c6 thé la mot
cach phu hop, nhanh chéng va
hiéu qua dé khac phuc nhirng
han ché nay. Trong mét bai bao
dang trén tap chi JAMA Inter-
nal Medicine, cdc nha nghién
clru cho biét sir dung két hop
nén tang eConsults clia Safety
Net Connect trong 2 nam giup
sang loc duoc nhiéu hon, thoi
gian chd doi ngdn hon va it
ngudi phai cham séc dac biét
hon. Qua trién khai hé théng
eConsult trén mét nhém

gbm 21.222 bénh nhan,

thdi gian sang loc giam

gan 90% va ty lé sang loc
bénh vong mac dai thao
duong tang 16%.

Chuong trinh k¥ thuat sé

nay clng lam giam
14.000 trudng hop can

phai cham séc dac biét.
Trudce tién, cac tro ly y té
duoc LADHS cap phép
duoc dao tao dé sir dung

cac camera vong mac &

noi cham séc ban dau.

Ho chup va tai anh lén phan
mém sang loc dua trén web
sau do6 dua chung cho cac
chuyén gia mat cua LADHS,
nhirng ngudi doc hinh anh va
dua ra cac khuyén nghi tiép
theo guri t&i cac chuyén gia
cham séc sirc khde trén céng
trang web. Néu két qua |a binh
thudng, cac bac si cham séc
strc khde ban dau cé thé xir ly
ching ma khéng can chi dinh
bénh nhan t&i bac si chuyén
khoa. Nhirng ngudi cé két qua
dang lo ngai hon sé duoc chi
dinh t&i bac si do mat hodc bac
st nhan khoa th thudc vao do
nghlem trong cua tinh trang.
Ung dung nay gidp tang sé
lwong bénh nhan dugc sang
loc & noi cham séc ban dau va

giam thoi gian cho doi. Trude
phuong phap telemedicine
nay, thoi gian chd dgi trung
binh dé duoc sang loc A hon 5
thang.

V&i cong nghé ma&i nay, bénh
nhan cé thé duoc sang loc véi
cac bac si cham séc ban dau
trong vong khoang 2 tuan. vVa
khéng phai tat ca cac bénh
nhan déu can sang loc nén cac
chuyén gia cé thé tap trung
th&i gian va coéng sirc cho
nhirng b&nh nhan can ho nhat.
Tai Viét Nam, & Pa Ning, mot
trong nhirng thanh phé I&n
nhat ca nudc vé quy md va sur
phat trién kinh té&, tac gia
Quéach H#ru Trung va Vo Thi
Hong Hudng da cé nhirng sé
liéu ban dau vé vai trd cua
Telemedicine qua nghlen clru
“Kién thirc va nhu cau vé sur

dung dich vu kham chira bénh
tir xa cla bénh nhan dai thao
dudng tai thanh phd Ba Nang”

[8]. Nghién clru cua tac gia
duoc thuc hién trong thang
3/2021 trén 105 bénh nhan bai
thdo dudng tai thanh phé Pa
N&ng. K&t qua trong s 105 ddi
tuong tham gia khao sat, chi
c6 5.7% déi turong cé hiéu biét
dat trén murc trung binh vé dich
vu kham chira bénh tur xa; coé
27.6% ngu i bénh xac dinh cé
mong mudn sir dung dich vu
cham séc sirc khde tur xa, co
52.4% dbi tuong nghién clru
phan van. Cé 04 yéu té cé méi
lién quan dén nhu cau ngudi
dan si&r dung dich vu kham
chira bénh tir xa gém: da tirng
nghe dén dich vu cham séc
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strc khoe tuir xa (p<0.05), nhan
thirc tich cuc vé dich wvu
(p<0,05), kién thirc chung vé
kham chira bénh tir xa va doi
twong mac cac bénh ly khac
ngoai dai thao dudng (p<0,05).
Trong dé két qua ghi nhan
100% ddi twrong co kién thic
dat trén mirc trung binh thi déu
khdng dinh cé nhu cau sur
dung dich vu kham chira benh
tlr xa. Qua dé c6 thé thay rang,
hiu biét clia nguoi mac bénh
dai thao duong vé dich vu
kham chira bénh tir xa con kha
thap, khéng c6 du théng tin vé
nhirng lgi ich cling nhu nhirng
dich vu tién ich ma dich vu nay
mang lai, tr dé ho cling e dé
trong viéc thé hién nhu cau sir
dung dich kham chira bénh ttr
xa. Do vay, can coé nhiéu bién
phap tuyén truyén kién thirc
dén déng dao ngudi dan
dé goép phan cho su
thanh coéng cula (rng
dung mé hinh dich vu
nay.
Hién nay, dai dich
COVID-19 van dang leo
thang, V&i s6 ca nhiém
va s6 ca tir vong I|en tuc
tang tren toan cau. O
cac quéc gia cé6 sb ca
mac ky luc nhu Hoa Ky,
hé théng y té c6 nguy co
tr& nén qua tai, cac nhan
vién y t€ phai lam viéc
lien tuc khoéng ngurng nghi
trong nhiéu gi&, cung v&i su
thiéu thén vat tu y t& nhu may
thé, khau trang y t&, dung cu
bao ho... gian t|ep lam tang
nguy co Iay nhiém va ty 1é tir
vong.
Tai Viét Nam va nhiéu nuéc
trén thé gi&i, cac co quan chirc
nang da ban hanh hiéu lénh
cach ly xa hoi dé kiém soat
dich COVID-19. Ngudi dan
duoc khuyén cédo & nha,
khéng di ra ngoai trr nhirng
trwdng hop that su can thiét.
Trong béi canh dé, moét sé
bénh vién va phong kham tu
nhan phai déng clra hoac giam
hoat déng xuéng murc t8i thiéu,
thi telemedicine — hay con goi
la cham soéc sirc khoe tir xa
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dang ndi I&n nhu 1a bién phap
nham dap rng nhu ciu cla
cac bénh nhan, dong th&i giam
nguy co lay nhiém, giam ganh
nang cho cac bénh vién. Céac
nghién clu trén da cho thay
rang thdm kham cham séc sirc
khde bénh dai thao duong tur
xa cé thé hiéu qua nhu viéc
thdm kham truyén théng truc
tiép tai phong kham va duoc
xem nhu mét cach dé quan ly
nhém moét cach toan dién déi
v&i bénh nhan dai thao dudng
nguy co cao & ndng thon,

nhirng bénh nhan séng & khu
vuc dia ly hodc cac céng déng
biét 1ap v& kinh t& xa hoi, xa
cac co s& y té, di chuyén han
ché hodc nhirng noi ma dai
dich Covid-19 dang dién bién
phirc tap nhu hién nay. Bén
canh dé, véi viéc sb6 luong
ngudi mac bénh dai thao
dudng trén toan thé gidi ngay
cang tang va ty 1é nhirng nguGi
khéng duoc tiép can véi dich
vu cham séc sirc khoée 16n,
viéc hinh thanh cac phuong an
thay thé nham tiét kiém thoi

gian, hiéu qua vé chi phi, than
thién v&i ngurdi bénh va kha thi
sé gilp diéu tri bénh nhan dai
thdo dudng moét cach téi wu.
Telemedicine hay cham séc
sirc khoe tur xa khéng chi la
phuong tién cé ich déi véi
ngudi bénh dai thdao duong
Viéet Nam trong giai doan
COVID-19 hién tai, ma con
déng gép rat nhiéu trong viéc
thuwc hién thanh cong cham
soéc sirc khée nhan dan & nuéc
ta.
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ién chirng man tinh cda

dai thdo duong (BTD) anh
hudng dén nhiéu co quan hé
théng va |14 nguyén nhan bénh
tat va t&r vong cho bénh nhan.
Cé thé chia thanh cac bién
chirng do nguyén nhan mach
mau va khéng do nguyén nhan
mach mau (Bang 1). Bién
chirng mach mau phan thanh 2
nhém: bién chirng mach mau
nhoé va bién chirng mach mau
I&n. Cac bién chirng man tinh
thudng xuat hién rd rang tur
10-20 nam sau khi dudong
huyét ting cao. O bénh nhan
bTb tip 2 giai doan tang
dudng huyét khéng triéu
chirng thudng kéo dai, vi vay
nén tam soat bién chirng man
& bénh nhan BTD tip 2 ngay tai
thoi diém chan doan

BENH THAN PAI THAO PU ONG

Bién chirng mach mau Ion:

e Bénh dong mach vanh
e Bénh dong mach ngoai bién

e Bénh ly mach mau nao

Bién chi'ng mach mau nho:

e Bénh than do BT

e Bénh ly mat:
- Bénh vong mac
- Phu hoang diém

e Bénh than kinh:
- Bénh than kinh cam giac
- Bénh than kinh van déng
- Bénh than kinh tu chu

Khéng do nguyén nhan mach mau
e Bénh da do BT
e Bénh xuong khép
e Puc thuy tinh thé
e Tang nhan ap
e Nhiém trung: viém tdi mat hoai tir, viém tai ngoai 4c tinh, hoai tir gai than...

Bang 1. Bién chirng man tinh cla dai thdo dudng.

Bénh than do BTP |4 nguyén nhan hang dau cla bénh than man va suy than man giai doan cuéi.
Nhirng bénh nhan bi bénh than do BTD thudng cling bi bénh vong mac do BTD nhung ngugc lai
thi biéu hién khéng rd rang.
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Dién tién theo thoi gian cliia bénh than do BTD.

Thoi gian tu khi >
Tiéu albumin viluong  Tiéu dam dai thé
(30-229 mg/24 h) (>300 mg/24 h)
I
GFR (mL/phut) | | | |
Creatinin mau 120 150 150 120 60 <10
(mg/dL) 1.0 08 0.8 1.0 >2.0 >5

Céc giai doan tén thuong than
do dai thdo duong: O bénh
nhan dai thao dudng tip 1, tén
thwong than do dai thao
dudng thudng tién trién qua
cac giai doan:

1. Tang dod loc cau than: tang
kich thudc than, tang Iluu
lrgng mau qua than.

2. Tiéu albumin khéng thudng
xuyén: xudt hién tén thuong
dau tién & cau than.

3. Tiéu albumin lién tuc: tén
thuwong cau than duéi lam
sang.

4. Tiéu dam lwong nhiéu va suy
gidm dd loc cau than. Bénh
nhan cé thé biéu hién hoi
chirng than hu & giai doan nay
va thudng cé tang huyét ap.

5. Bénh than giai doan cuéi: ¢
nhirng biéu hién cla hoi chirng
uré huyét cao. Bénh nhan sip
slra hodc bat dau can dén cac
bién phap diéu tri thay thé than
(chay than nhan tao, ghép
than).

Tang tudi mau cau than va
tang kich thuéc than xay ra &
nhirng ndm dau tién sau khi
khdi phat BTD va la nguyén
nhan gay ting dé loc cau than
(GFR). Trong 5 nam dau cua
bénh BTD, day mang day cau
than, phi dai cau than va tang
thé tich trung mé, khi d6 GFR
tr& vé binh thudng.

Sau 5-10 nam bi BTD tip 1,
khodng 40% bénh nhan tiéu
albumin vi lrgng (30-300

mg/ngay). Su xudt hién cula
tiéu albumin vi luong (bénh
than tiém 4n) & bénh nhan BTD
tip 1 la du bao quan trong cho
sy tién trién dén tiéu dam dai
thé (> 300mg/ngay) hay bénh
than toan phat. Huyét ap cé thé
tang nhe tir thoi diém nay. Mot
khi ti€éu dam dai thé xuat hién,
GFR giam dan va khoang 50%
bénh nhan sé tién dén suy than
man giai doan cudi trong 7 dén
10 nam. Céc thay ddi bénh hoc
giai doan sé&m va su bai xuat
bat thudng albumin cé thé dao
nguoc dugc khi kiém soat
dudng huyét tét. Tuy nhién, khi
bénh than toan phat tién trién,
cac thay déi vé bénh hoc khé
cé thé dao nguoc duoc.

Bang 2. Phan loai bénh than man theo KDIGO 2020

Albumin niéu (mg/g)
Bénh than man duoc dinh nghia la
cac bat thudng cau tric hodc A1 A2 A3
chirc nang kéo dai trén 3 thang Binh thuong Tang . B
X e Tang nang
dén tang nhe trung binh
- Do loc cau than uwéc tinh )
Giai doan eGFR (ml/phiit/1,73m?) <30 30 - 300 > 300
G1 Binh thudng hodac cao | =90
G2 Giam nhe 60-89
G3a Giam nhe‘ dén 45-59
trung binh
Giam trung binh

G3b dén nang 30-44
G4 Giam nang 15-29
G5 Suy than giai doan cudi | < 15
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Trong bang phan loai giai doan
bénh than nay, mau xanh: nguy
co thap, mau vang: nguy co
trung binh, mau cam: nguy co
cao, mau do: nguy co rat cao.
Bénh than man do BT giai
doan 1-2 dugc dinh nghia lacd
tén thuong than thu‘orng biéu
hién bang albumin niéu va
eGFR > 60ml/phut/1,73m?2.
Bénh thdn man BTD giai doan
3-5 duoc dinh nghla eGFR
giam dan dudi miac 60
mI/phut/1 73mz2. O bat ky mic
eGFR nao, sy hién dién cla
albumin trong nudc tleu kem
theo tdng nguy co tién trién
cla bénh than man do BTD,
bénh tim mach va tang ti Ié tUr
vong. Do dé KDIGO khuyen
cdo dé danh gia chinh xac hon
bénh than man do BTD nén két
hop theo doi chat ché albumin
niéu v&i tat ca cac giai doan
cua eGFR, diéu nay cling quan
trong trong theo doi va chon
lura thudc diéu

tri.

Bénh nhan BTD c6 nguy co bi
tén thucng than cap cao hon
so V&i ngudi khong bi BTD.
Tén thuong than cap duoc
chdn doan dua vao tang =
50% creatinin mau trong thoi
gian ngan (trong vong 7 ngay)
Céac yéu té nguy co cho tén
thuong than cap bénh than
man c6 san, sir dung cac
thuéc tén thuong than (vi du
thuéc khang viém  khong
steroid), thuéc 1am thay déi luu
Iu’o‘ng mau & than (orc che men
chuyén, trc ché thu thé angio-
tensin)...

Trén benh nhan dai thao
duong tip 2, bleu hién bénh
than khéng dién hinh theo céac
budc trén:

- Albumin niéu vi Iucng hay
bénh than toan phat c6 thé
hién dién tai thdi diém BTD tip
2 dugc chan doan, do giai
doan khéng triéu chirng kéo
dai

- Tang huyét ap (THA) thudng
di kém tiéu albumin vi lurgng
hay bénh than toan phat & BTb
tip 2

- Albumin niéu vi luong cé thé
it 1a yéu t6 du doan bénh than
DTD do ti€u albumin c6 thé

do cac nguyén nhan khac
khoéng phai BTD nhu: THA, suy
tim sung huyét, bénh tién liét
tuyén hay nhiém truing.

Theo doéi

Albumin niéu va eGFR nén theo
déi dinh ky it nhat 1 nam 1 lan
gilp chan doan kip thdi bénh
than man do BTD, theo doi
dién tién bénh than man, phat
hién cac bénh than khac két
hop bao gém tén thuwong than
céap, diéu chinh liéu thudéc phu
hop, danh gia dap (rng diéu tri
va xac dinh khi nao kham
chuyén khoa than.

Theo doi kali mau & nhirng
bénh nhan dang dung thudc trc
ché& men chuyén, (rc ché thu
thé angiotensin, loi ti€u vi co

nguy co tang hoac ha kali mau.

Khi eGFR < 60ml/phat/1,73m?,
can tam soat cac bién chirng
cua bénh than man: ting huyét
ap, qua tai dich, bat thudong
dién gidi, toan chuyén hoda,
thifu mau, bénh xuong do
chuyén héa.

Khuyén cédo bénh nhan co
bénh than man do BT duoc
glri dén chuyén khoa than hoc
khi:

- eGFR < 30ml/phat/1,73m2.

- Khoé chan doan nguyén nhan:
nghi ng& cdé bénh than khéng

Piéu tri t6i wu bénh than do
PTD la diéu tri phong ngtra.
Albumin niéu vi lugng nén
duoc phat hién sém dé diéu tri
hiéu qua. Can thiép hiéu qua
dé lam cham dién tién tir ti€u
albumin vi luvong dén bénh
than toan phat gom:

- Kiém soat dudng huyét tét

- Kiém soat huyét ap

- Str dung (rc ch& men chuyén
hay (rc ché thu thé

- DPiéu tri ré6i loan lipid mau
Kiém soat dudng huyét lam
giam ti 1&é albumin niéu vi lwrgng
xudt hién va tién trién. Tuy
nhién, moét khi bénh than toan
phat xuat hién, khédng cé bang
chirng rd rang cho thay cai
thién kiém soat dudng huyét
sé lam cham tién trién cula
bénh than.

DPiéu tri

- Dinh dudng: bénh nhan bij
bénh thdn man do BTD chua
loc than nén duy tri ché db an
véi  luong protein khoéng
OSg/kg/ ngay, khoéng khuyen
céo protein & dudi mirc nay. o
bénh nhan dang loc than
khuyén cdo &n ché dé protein

phai do BTDP hoac bénh than
khac thém vao. Cac dau hiéu
goi y: nudc tiéu cé héng cau,
bach cau hodc cé tru té bao,
albumin niéu tang nhanh hoac
hoéi chirng than hu, giam nhanh
do loc cau than, hodc khéng cé
bénh vong mac BT kem theo.
- Kho diéu tri hodc khé kiém
soat cac bién chirng clia bénh
than man.

cao hon mdéc & trén do suy
dinh dudng thuong xay ra &
déi trong nay. Han ché mudi
véi Na < 2.300mg/ ngay co thé
cé ich trong kiém soat huyét ap
va giam nguy co tim mach. Tuy
nhién khuyén céo sir dung
muéi va kali can ca nhan hoéa
tuy thudc vao bénh déng mac,
céac thudc dang st dung.

- Kiém soat glucose mau: kiém
soat glucose mau tich cuc dat
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gan mic binh thudng trong
cac nghién clru ngau nhién tién
ctru l6n cho thay lam cham
kh&i phat va dién tién albumin
niéu va giam eGFR & bénh
nhan BTD tip 1 va tip 2. Muc
tieu HbA1c khuyén cdo 1a <
7%, tuy nhién can ca nhan héa
tuy thudéc vao nguy co ha
dudng huyét clia bénh nhan.
Céc thubéc ha glucose mau co
hiéu qua truc tiép trén than lam
gidm tién trién bénh than, giam
bién c6 tim mach va giam nguy
co ha dudong huyét dugc
chirng minh qua cac nghién
clru 16n nhu (c ché kénh
SGLT2 va dbéng van GLP-1 cé
thé uu tién chon lua & bénh
nhan cé bénh than man do
bTD.

- Chon lya thudc giam glucose
mau cho bénh nhan cé bénh
than man: liéu thuéc diéu tri ha
glucose mau can chinh liéu khi

dd loc cau than <
30ml/phut/1,73m?.  Metformin

la thuéc chon Iya dau tién cho
bénh nhan BT tip 2; chéng
chi dinh khi eGFR <
30ml/phut/1,73m? va ngung
tam thoi trudc khi chup hinh
anh cé s dung thudc céan
quang & bénh nhan cé eGFR
30- 60ml/phut/1,73m?.  FDA
khuyén cdo céac thudc rc ché
kénh déng van SGLT2 duoc sur
dung VGi eGFR >
45ml/phut/1,73m?.

- Kiém soat huyét ap: huyét ap
Ia yéu t6 nguy co quan trong
cho xudt hién va tién trién clia

bénh than man do BTD. Piéu tri
tadng huyét ap lam gidm nguy
co xudat hién albumin niéu ciing
nhu gidm cac bién cé bénh tim
mach. O bénh nhan cé bénh
than man BTD, thuéc (rc ché
men chuyén hodc (c ché thu
thé angiotensin 14 thuéc chon
lra dau tay, cé thé lam giam
nguy co tién trién cda bénh
than man. Muc tiéu huyét ap <
140/90 mmHg duoc khuyén
céo dé giam tir vong tim mach
va gidm tién trién bénh than &
bénh nhan BDTD. Muc tiéu
huyét ap thap hon (<130/80
mmHg) cé thé xem xét & mot
s6 bénh nhan dua trén danh
gia lgi ich va nguy co.
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SU'C KHOE
TAM THAN

NGU OI BENH
PAI THAO DU ONG

Bénh nhan dai thao dudng tip 1 va tip 2 1a nhirng ngudi gia ting nguy co mac cac réi loan tam than
nhu tram cam, réi loan lo au va réi loan &n udng. Chinh cac van dé tam than nay sé anh hudng dén
viéc tuan tha diéu tri dai thao dudng va cé nguy co dan dén cac bién chirng nghiém trong trong
ngan han va dai han chang han nhu mu Ida, cat cut chi, dét quy, nhdi mau co tim, suy giam nhan
thirc, giam chat lwgng cudc séng va tham chi tir vong. Mét khi khéng duoc chan doan va diéu tri
didng mirc, dai thdo dudng sé trd thanh ganh ning vé ca y té 1an kinh t& cho hé théng cham séc
strc khée va toan xa hoi. Bai viét nay trinh bay vé cac van dé sirc khde tam than phd bién & bénh
nhan dai thao dudng tip 1 va tip 2 va dé xuét cac chién lugc phat hién sém céc rdi loan nay dé co
thé cd lieu phap tu van va diéu tri kip thoi.

Il. CAC RGI LOAN TAM
THAN THUONG GAP &

BENH NHAN PAI THAO
DU ONG:

1. Tram cam:

Mét trong nhirng réi loan tam
than thudng gdp va nguy hiém
nhat & ngudi bénh dai thao
dudng la tram cam. Nhin
chung, ti 1& tram cam cua
nguoi bénh dai thdo duong co
thé 1én dén 10%, con s& nay
cao gdp 2 lan so v&i dan sé
chung, dac biét la bénh nhan
dai thdo dudng thurdng co thoi
gian xuat hién con tram cam
dai hon va nguy co tai phat cao
hon so v&i ngudi khéong mac
dai thao dudng. Mot sé yéu t6
cé lién quan dén nguy co tram
cam cua nguoi bénh dai thao
dudng bao gém:

« Bénh nhan nir

* Bénh nhan ngheo

« Thiéu su tro gilp cua xa hoi

« Cudc séng cé nhiéu stress

« Kiém soat dudng huyét
kém/cé con ha dudng huyét
tai phat

« Thoi gian mac dai thao
dudng lau

+ P4 cé céac bién chirng clia dai
thao dudng

Ngu&i bénh dai thao dudong bi
trAm cam sé gia ting nguy co
xuat hién cac bién chirng cua
dai thao dudng, nguyén nhan
c6 thé la do bénh nhan mat di
doéng luc séng, chadm séc ban
than dan dén it rén luyén co
thé vé ca thé chat 1an tinh than
va giam su tuan tha diéu tri.
TrAm cam hoan toan cé thé
duoc diéu tri thanh céong &
nguoi bénh dai thdao duong
bang cac liéu phap tam ly va
cac thuéc chéng tram cam.
Viéc diéu tri nay ngoai cai thién
triéu chirng tram cam con cai
thién dang ké viéc kiém soat
dudng huyét cia bénh nhan
dac biét la khi duoc phat hién
kip thovi.

TAP CHi DAl THAO BUGNG |

2. Réi loan lo au

Rat nhiéu bénh nhan dai thao
dudng cb cac bénh ly réi loan
lo 4u nhu réi loan lo au toan
thé, réi loan hoang so hodac réi
loan cang thang sau sang
chan. Céac dang réi loan lo au
nay cling la bénh déng mac
thudng gdp véi tram cam va
thudng xuat hién khi bénh
nhan mé&i vira duoc chan doan
dai thao dudng hodc khi bién
chirng dai thao dudong bat dau
xudt hién. Réi loan lo 4u sé lam
cho viéc diéu tri dai thao
duong tréd nén khé khan hon
Vi:

« Céac réi loan lo au nghiém
trong thudng cé triéu chirng
trung lap va&i triéu chirng cla
con ha dudng huyét, 1am cho
bénh nhan gap khé khan khi
phan biét dau la cam giac lo
l&ng va dau la triéu chirng thuc
su cla ha dudng huyét dé cé
thé diéu tri kip thoi

« Cam gidac lo 1ang vé viéc tiém
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thudc hodc 1dy mau mau xét
nghiém cé thé dan dén con
hoang sg¢ khi bénh nhan dugc
chan doan dai thao dudng

+ N&i lo so ha dudng huyét 1a
moét trong nhirng nguyén nhan
hang diu dan dén réi loan lo au
nang né & bénh nhan dai thao
dudng. Chinh ndi lo so nay co
thé 1am cho dudng huyét cla
bénh nhan khé kiém soat va
thuong trén ngudng cho phép
trong diéu tri.

3. Réi loan an uéng:

Céc dang réi loan an uéng nhu
chirng chan &n tam than,
chirng an-6i va chirng hau an
(&n v6 dd) déu la céac réi loan
thuong gap hon & bénh nhan
dai thao dudng so v&i dan sé
chung. Céc triéu chirng tram
cam thuong di kem vdi cac
chirng r8i loan &n uéng va cé
thé anh huéng 1én khoang gan
mot nira s6 bénh nhan dai thao
dudong. Bai thao duong tip 1
va phu nir tré 1a hai y&u t6 nguy
co anh hudng dén kha nang
xuat hién céac réi loan &n uéng
cling nhu tinh trang giam hoac
quén liéu thuéc tiém insulin.
Ho6i chirng an dém la mét dang

réi loan &n uéng da duoc bao
cdo chl yéu & cac bénh nhan
dai thao dudng tip 2 cob triéu
chirng tram cam. Hoéi chirng
nay dac trurng bdi tinh trang an
hon 25% téng sé nang luong
cho mét ngdy sau bira an téi,
bénh nhan thudong thdrc day
vao ban dém va an trung binh
khoang 3 lan mét tuan. Hoi
chirng 4n dém cé thé dan dén
tang can, kiém soat dudng
huyét kém va gia tdng cac bién
chirng cla bénh dai thao
dudng.
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LOAN TAM THAN & BENH
NHAN PAI THAO BU O'NG:

Mac du cac van dé vé tam than
néu trén déu coé anh hudng
xau dén viéc déu tri kiém soat
dudng huyét cling nhu lam gia
tdng cac ganh nang kinh té, xa
hoéi nhung chi mét phan ba sé
lwrogng bénh nhan dai thao
dudng co cac van dé vé tam
than duoc chan doan xac dinh
va diéu tri phu hop. Theo cac
huéng dan diéu tri cha céac
Hiép hoi I&n trén thé gidi, ma
cu thé 1a Hiép hodi dai thao
dudong hoa Ky (ADA), bénh
nhan dai thdo dudng can
dugc cham séc da chuyén
khoa, bao gém: bac si, diéu
dudng, chuyén vién dinh
dudng, duoc si, cac chuyén
gia tdm than coé kinh nghiém
trong linh vuc dai thao duong.
Céac khuyén céo ciing chi ré
bénh nhan dai thdo dudng can
duoc dinh ky tam soat cac van
dé vé sirc khoée tdm ly nhu
tram cam, réi loan lo au, réi
loan &n uéng, chirc ndng nhan

!
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thirc cling nhu cac lo lang
khac lién quan dén tinh trang
bénh ly dai thdo duong. Tuy
nhién, cho dén nay, van co rat
it cac don viy té co cac dich vu
cham soéc, tu van sirc khoe
tam than cho bénh nhan dai
thao duong tai Viét Nam cling

nhu trén toan thé gidi. Cac rao
céan chi yéu clia van dé nay la
do cac khé khan vé mat thuc
hanh cling nhu kinh phi tai cac
co s& y té, ngoai ra, mot khi
duoc chan doan, bénh nhan
dai thao dudng cé céc rdi loan
tam than can phai dugc theo
ddi va diéu tri 1au dai. Bén canh
cac khé khan néu trén, cac
thang diém dung dé chan doan
céac r8i loan tam than trén bénh
nhan dai thao dudng cling can
phai phu hgp va cé kha nang
ap dung lam sang tuy vao diéu
kién clia co s& y té.

Tir cac géc nhin vé kinh té, strc
khée cdng déng va nhan dao,
viéc tam soat, phat hién va
diéu tri cac réi loan tam than &
bé&nh nhan dai thao dudng van
& mot van dé sirc khée quan
trong can duoc luu y. Bénh
nhan dai thao dudng tré tudi 1a
cac ddi trong dic biét dé bi
anh hudng béi cac van dé sirc
khée tam than, do dé can cé
cac bién phap cham séc phu
hop cho ho dé tranh cac két
cuc xau vé ca thé chat Ian tam
ly. Cac sé liéu vé tan suat cao
cling nhu chi phi diéu tri dat dé
cla cac bénh nhan dai thao
duong mac cac rdi loan tam
than, cling v&i cac bang chirng
rd rang vé anh hudng cla cac
hanh vi tam ly Ién hiéu qua cua
viéc tu cham séc va diéu tri dai
thdo dudng da cho thay su
cap thiét cla viéc can phai tich
hop ndi dung tdm soéat, chan
doan va diéu tri cac réi loan
tdm than vao quy trinh cham
séc sirc khoée thuong quy cho
bénh nhan dai thdao duong.
Diéu nay sé cai thién khdng chi
két cuc vé sirc khoe clia bénh
nhan dai thao dudng ma con
ca ganh nang kinh té cho toan
Xa hoi.
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DINH DUGO'NG PHU HO'P CHO NGU Ol BENH
DAI THAO BU'O'NG TIP 2:

VAI TRO CUA CARBOHYDRATE

bai thao dudng dugc ngudi Ai
Cap va An Do c6 xura mé ta 1an
dau tién cach day khoang 3000
nam v&i nhirng bi€u hién 1am
sang tuong tu nhu chdng ta da
biét ngay nay !". Thuc ra chir
dai thao duong ghép hai chir:
diabetes cé nghia trong tiéng
Hy Lap la Iy chat Idng tir binh
chlra bang 6ng bé cong, con
mellitus c6 nghia trong tiéng
Latin la mat ong hay chat ngot.
Ngudi An D6 cé xua da dé cap
vai trd clda ché dé an trong dai
thao dudng tip 2 thébng qua
viec quan sat nhirng ngudoi
gidu ma an nhiéu chat dau,
chat bét duong dé mac bénh
dai thdo dudng @. Trong subt
Pai thé chién lan th(r nhat va
Ian thr hai, ty 18 t&r vong dai

thao duong giam tai Birc va
cac quéc gia Chau Au co thé
lién quan tinh trang thiéu an.
Nguorc lai trong cting thoi diém
nay, t&r vong dai thao dudng
khéng thay déi & noi ma khéng
cé tinh trang thi€u &n nhu Nhat
va Bac My 8. Sau nay theo thoi
gian, nguyén nhan va co ché
bé&nh sinh dai thao dudng dan
dan duoc hiéu ré rang hon.
Ngay nay, dai thao dudng
duoc dinh nghia 1a mét réi loan
chuyén héa dic trung béi hién
tuong tang glucose mau do
giam tiét insulin hodc giam
chirc ndng cua insulin. Kiém
soat dudng huyét kém co thé
dan dén tén thuwong nhiéu co
guan khac nhau nhu mat, than,
nao va hé tim mach [ Thuc té

bénh sinh dai thao dudng rat
phirc tap bao gébm céac yéu t6
khéng thay déi dugc (tudi, kiéu
gen, chdng tdc) va cac yéu té
thay déi duoc (ché dé an udng,
van doéng thé luc va hat thude
14).

Nhu ching ta da biét, ba thanh
phan dinh duédng co ban trong
ché dd an bao gbébm chat
carbohydrate, chat dam va
chat béo. Viéc han ché bat ky
mét thanh phan nao trong dé
s& co6 thé lam tang ty 1& nang
lwrong calo tir hai thanh phan
con lai. Bai viét sau day nham
cung cap cac kién thirc vé ché
do dinh dudng cho ngudi bénh
dai thao dudng chu yéu 1a chat
carbohydrate.
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I/ KHAI QUAT VE CARBOHY-
DRATE

1. Carbohydrate la gi?
Carbohydrate 1a mot hop chat
cla carbon, hydro va oxy,
duoc tiéu héa va chuyén héa
truc ti€p thanh glucose hodac
oxid hoéa thanh pyruvate.
Carbohydrate phan loai thanh
monosaccharide, disaccharide,
oligosaccharide va
polysaccharide (tinh bot) tuy
vao murc dé polymer hdéa. Tuy
nhién, diéu quan trong can xem
xét phan loai carbohydrate duwra
trén dac tinh sinh ly (thudng do

Céc bién chirng man tinh cla
dai thdo dudng bao gém bién
chirng mach mau nho (vong
mac, than va bénh than kinh)
va bién chirng mach mau I&n
(bénh tim thiéu mau cuc bd,
bénh mach mau nao va bénh
dong mach ngoai bién). Budng
huyét sau &n, ché dé an cé
mirc chi s6 dudng huyét cao
va chi s6 tai dudng huyét cao
c6 thé gbép phan xuat hién céac
bién chirng nay.

K&t qua mét nghién clru cho
thdy tinh trang cai thién muirc
loc cau than va céac chi dau
bénh than & nhirng ngu i thira
can/béo phi khéng kem bénh
dai thdo duong hay bénh than
c6 ché dd an vé&i chi s6 dudng
huyét thap (Gl < 45), thanh
phan carbohydrate thap (40%
téng mirc calories) déng thoi
tédng murc calories tir chat dam
va chat béo [S.bang chi sb
dudng huyét — Gl Glycemic
index) hon Ia tinh chat héa hoc
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dya vao chiéu dai chubi
saccharides (dudng don va
dudong phidc). Ngay nay,
carbohydrate 1& nguén nang
lrgng chinh chiém 70-80%
luong calories mdi ngay tai cac
nuédc cé thu nhap thip va
trung binh. Tai Viét Nam, mirc
carbohydrate tiéu thu hang
ngay tinh trén méi ngudi dan
tang tUr 1540 (nam 1961) dén
1770 kcal (nam 2013) Bl

2. Nhu cau carbohydrate &
nguw &i dai thao duong so véi
nguwoi khée manh [6].
Carbohydrate la mot nguén

ning luong sin sang cho co
thé slr dung va cé tac déng chui
yéu lén mirc dudng huyét sau
an. Thirc an véi ty 1&é khac nhau

trong thanh phan tir chat
dudng, tinh bét va chat xo
cling cé6 muic tac dong tang
dudng huyét khac nhau. Mot s6
trwdng hop thire an lam duong
huyét tdng cham va xudéng
cham; doéi khi lam tang nhanh
va xuéng nhanh. Chat luong
carbohydrate trong thirc an ly
tudng bao gébm giau chat xo,
vitamin, khoang chéat déng thi
giam thém vao dudng, mudi va
chat béo nén duoc xem xét
trong ké hoach an uéng duoc
ca thé hda tat ca cac thanh
phan dinh dud&ng t6i wu. Tuy
nhién luong carbohydrate an
vao bao nhiéu 14 t&i uu cho strc
khée thi khéng biét. Mac du
lurong carbohydrate cho ngu&i
I&n khong dai thao duong tur 19
tudi trd Ién duwoc khuyén nghi la
khoang 130g/ngay mét phan

dua trén nhu cau glucose cho
nao bdé hoat dong nhung nhu
cdu nang luong nay cé thé
duoc dap irng thong qua mot
s6 qua trinh chuyén héa cla co
thé bao gém su ly gidi glucose,
sy tan sinh glucose (tr thanh
phan glycerol cla acid béo
hodc acid amin tir chat dam)
va’hodc su tao keton & nhirng
ngudi cé6 ché dd an va&i rat it
carbohydrate.

3. Méi liéen quan chi sé
dud'ng huyét (Gl: glycemic
index) va chi sé tai dudong
huyét (GL: glycemic loading)
vé&i mirc glucose huyét [6].
Ngay nay, chi s6 dudng huyét
va chi s6 tai dudng huyét dé
xé&p loai thirc &n chira carbohy-
drate dua vao tac dong trén
mic dudng huyét duoc tiép
tuc str dung & ngu'di bénh dai
thdo duong va nguoi bénh cé
nguy co dai thao duong. Chi
s6 dudng huyét cung cap mét
chi tiéu khai quat tét danh gia
mirc dudng huyét sau an bdi vi
du bao dap (rng tang dudng
huyét dinh (hodc gan dinh), do
dao doéng dudng huyét toi da
va nhirng thudc tinh khac cua
dudng cong cua dap (ng
dudng huyét nay. Tuy nhién,
viéc dinh nghia khac nhau vé
ngudng cat cla thirc an cé chi
s6 dudng huyét cao/thap trong
mot s6 nghién clru cé thé gay
khé khan trong viéc ap dung
chi s6 dudng huyét va chi s6
tai dudng huyét trong thuc té
lam sang.

1/ CARBOHYDRATE
BENH PAI THAO DU O'NG
1. Carbohydrate va ty lé dai
thao duwo'ng méi miac

K&t qua nghién clru doan hé tai
My trong 24 nam cho thay
nhirng phu nir c6 ché dd an
carbohydrate v&i ty 1& chat xo
tinh boét-ngl céc cao cé nguy
co mac dai thdo dudong cao
(RR=1,23), trong khi dé nguy
co gidm di khi 4n chat xo toan
bd (RR=0.80); chat xo tir ngi
c6c (RR=0,71) va chat xo tir
trai cay (0,79) . Thirc an v&i
lwrong carbohydrate tinh luyén
va nuwdc ngot giai khat thuong
co ty Ié carbohydrate-xo cao.

VA



Chinh vi thé, hiép hoi Dai thao
dudng MYy khuyén céo ty lé
carbohydrate-xo khéng qua
10:1 trong ché dé an @,

Tai Nhat Ban, nhirng nam gi&i
béo phi tiéu thu Ilugng
carbohydrate cao cé ty 1é dai
thdo dudng méi méac nhiéu
hon nam gi&i khéong béo phi.
Do ddé, can gigi han luong
carbohydrate mdi ngay tiur
50-65% dé ngan nglra dai thao
dudong [9].

2. Carbohydrate va kiém soat
dai thao duwong

Pudng huyét sau an la mot
trong nhirng muc tiéu quan
trong can kiém soat & nguoi
dai thdo dudng. Ca sé luong
va loai carbohydrate cé thé tac
déng lén su tiét insulin va mirc
dudng huyét sau an 9. Nhin
chung, ché dd an v&i mirc calo
cao tor thanh phan
carbohydrate cé thé lién hé
muérc HbA1c cao "'l Tuy nhién,
ch& dé an v&i luong
carbohydrate thdp (dudi 45%
mirc téng calories) c6 vé kiém
soat dudng huyét tét hon so
véi ché ddé an véi luong
carbohydrate cao nhung vé lau
dai cling khong khac biét cé 1é
do khé cé thé duy tri ché do &n
carbohydrate thap & ngudi dai
thao duong trong thoi gian dai
[12]

3. Carbohydrate va su thoai
lui bénh dai thao duorng

Ty 1& chuyén tir réi loan dung
nap glucose thanh dai thao
dudng thuc su khoang 7-10%
mo&i ndm trong nghién ctiru DPP

(Diabetes Prevention Program).
Hiéu qua nay chu yéu théng
qua cai thién tinh trang béo phi.
Nhu ching ta da biét, béo phi
lam gia tdng nguy co van dé
sirc khde nghiém trong, tuy
nhién cac can thiép giam can
bang ché dd an va van dong cé
thé gidm nguy co dai thao
dudng lén dén 58% '3, Ngoai
ra, ché do an giau dam cé thé
lam thoai lui tinh trang tién dai
thao dudng so véi ché dd an
giau carbohydrate & nguoi béo
phi. Ché& d6 &n giau dam cé thé
lam tang dé nhay insulin; giam
cac yéu té sinh dai thao
dudong, it gay viém va stress
oxy héa khi an nhiéu
carbohydrate 4.

4. Carbohydrate va bién
chirng dai thao dudo'ng

Céac bién chirng man tinh cua
dai thdo dudng bao gém bién
chirng mach mau nhdé (vong
mac, than va bénh than kinh)
va bién chirng mach mau Ién
(bénh tim thiéu mau cuc bd,
bénh mach mau ndo va bénh
doéng mach ngoai bién). Budng
huyét sau &n cao, ché dé an cé
murc chi s6 dudng huyét cao
va chi s6 tai dudng huyét cao
c6 thé gbép phan xuit hién cac
bién chirng nay. K&t qua mét
nghién clru cho thay tinh trang
cai thién mdrc loc cau than va
cac chi ddu bénh than & nhirng
ngu i thira can/béo phi khong
kém bénh dai thdo duong hay
bénh than cé ché dd an v&i chi
s6 dudng huyét thap (Gl < 45),
thanh phan carbohydrate thap

(40% téng mirc calo) déng thi
tdng mlrc calo tir chat dam va
chat béo '3,

Ngoai ra, & ngudi dai thao
dudng tip 2, ché dé &n rau dau
v&i chi s6 dudng huyét thap co
hiéu qua gidm HbA1c, giam
murc huyét 4p tam thu va tang
HDL-cholesterol so v&i ché do
an giau chat xo khéng hoa tan
tir bot mi. Vi thé, ché dd an coé
rau dau tir ngli c6¢ nguyén hat
khéng nhirng cai thién lugng
chat dam va chat xo &n vao ma
con cai thién dac tinh tang mirc
dudng huyét cua thirc an va vi
thé gép phan gidm nguy co
bénh tim mach & ngudi dai
thao dudng tip 2 '8,

Tém lai, viéc tiéu thu qua mdrc
lrong carbohydrate trong ché
dod &n co thé lién quan dén tac
déng bat lgi & ngudi dai thao
dudng. Tuy nhién, ngoai s&
luong carbohydrate, chat
lwrong carbohydrate trong thirc
an cling déng vai trdo quan
trong khong kém. Do do,
“carbohydrate t6t” 1a ngl c6c
nguyén hat, rau xanh, rau dau,
trdi cay nguyén xac, cac loai
hat nén dua vao ché dé an.
Nguoc lai, “carbohydrate” xau
la chat dudng tinh ché nhu
banh mi trdng, thirc uéng cé
dudng ngot, nudc ép trai cay,
cac loai banh cookie nén can
nhic han ché. Can bang va
diéu chinh cai ma chuing ta an
la van dé then chét dé cé mot
ché& dé an lanh manh va cé thé
duy tri trong th&i gian dai 7.
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Pdi thdo dudng thai ky néu khong
dugc phat hién va kiém sodt tot co
thé gay anh hudng nghiém trong dén
stic khde clia me bau va thai nhi.

1. MUC TIEU KIEM SOAT GLUCOSE
(ADA 2017)

Doi v6i dai thao dudng thai ky:

+ Glucose mau mao mach lic doi clia
me < 5,3 mmol/L

+ Glucose mau mao mach 1 gid sau
an < 7,8 mmol/L.

+ Glucose mau mao mach 2 gid sau
an < 6,7 mmol/L.

Poi v6i ngudi bénh dai thao dudng
mang thai.

+ Glucose mau mao mach lic doi <
5,3 mmol/L.

+ Glucose mau mao mach 1 gig sau
an < 7,8 mmol/L.

+ Glucose mau mao mach 2 gid sau
an < 6,7 mmol/L.

+ HbA1C < 6 — 6,5% va khong co
ha dudng mau qua mdc.

2. DIEU TRI BANG DINH DUGNG

Muc tiéu:

+ Dat dugc muc glucose binh thuGng
+ Tranh tang keton mau

+ Tang cé&n hgp ly

+ Thai khoe manh

Piéu tri dinh duBng can cd thé hoa.
Khuy&n cdo ggi v vGi phu nii b dai
thao duGng thai ky c6 can nang ly
tuéng can 30 kcal/kg/ngay; phu ni
quéa can can 22-25 kcal/kg/ngay; phu
nir béo phi gidm 30% nhu cau ning
lugng hodc han ché ¢ mic < 22
kcal/kg/ngay; phu ni thi€u cin can
40 kcal/kg/ngay. Lugng carbohydrat
nén phan b thanh nhiéu bita dé
tranh tang glucose mau sau an, ty 18
carbohydrat chi€ém khoang 40%
nguon cung cdp nang lugng nhung
dam bao khong lam tdng keton mau.
An udng hop ly cac loai carbohydrat
nhu banh my, com, khoai tay, trdi
cdy ngot, nuéc ép trdi cay,.. c6 chi
s6 dudng cao. C6 thé sii dung céc
loai thuc phdm c6 chi s dubing thap.

TAP CHi DAI THAO DUGNG |

Protein chiém khodng 20% ngudn
cung cap nang lugng, lipid chiém
40% ngudn cung cap ning lugng,
trong d6 md bdo hoa chiém du6i 7%.
Can cung cap di cac vitamin, khoang
chdt can thiét cho ba me. Theo ddi
can nang bénh nhan thudng xuyén.

3. LUYEN TAP

N&n khuy&n cdo phu nii co thai luyén
tap néu khong cd chdng chi dinh vé
san khoa. Phu nit mang thai nén duy
tri mic van dong cudng do nhe dén
trung binh v6i khoang thai gian 20 -
30 phat/Ian, 3 lan/tudn.

4. PIEU TRI BANG THUOC

Chi dinh s dung insulin:

+ Muic glucose thudng xuyén cao hon
muc tiéu diéu tri

+ Thai to

Loai insulin sii dung va liéu lugng
insulin ding theo chi dinh cla béac

sy.
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Hudng Dan Su Dung But Tiém Insulin

Lam &m va

o doéng nhat thudc

® Gin kim

© Pudi bot khi

© Pinh liéu tiém

© Tiém thudc

An nit bim liéu tiém xudng hodn todn dén khi
18 khdng ndm ngang véi vach chi lidu tiém

Vin kim thing

va cht vdo bt tiém

Hudng kim kén trén, gé nhe
vao dSu bat tiém vai lin

Di chuyén bat tiém Ién xudng 10 Bn
cho dén khi dung dich ddng nhit

Vi du:
24 dan vj

Gir nguyén kim
it nhét 6 gidy

Oua kim vao trong ndp Idn vin théo kim ra,
ddy ndp bit tiém v bdo quin noi mét

LUU Y KHI DUNG INSULIN
O NGUGI BENH PAlI THAO PUGNG

Insulin 13 thudc tiém diéu tri dai thdo
duding. Hién nay cO rat nhiéu loai
insulin v6i cach sl dung khac nhau.
N&u ngudi bénh khdng ndm ro dan
t6i sii dung sai, d& gy ra tai bién
hodc khong kiém soat dudc dudng
huy&t

INSULIN LA Gi?

Insulin 12 mdt hormon ¢6 tac dung
lam giam dutng huy&t do t& bao béta
clia tuyén tuy tiét ra. Insulin dugc tiét
ra lién tuc sudt 24 gio trong ngay va
phu thudc vao miic dudng huyét cla
co thé: Pudng huyét ting sé kich
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thich tuy san xudt va bai tiét insulin.
Cac nghién ciiu déu cho thdy ting
tiét insulin nhiéu sau cac bia an.

Khi bénh nhan mic dai thao dutng
(BTD) phu thudc insulin, nghia la
phéi tiém insulin b6 sung mdi ngay,
thi diéu quan trong la b&nh nhén cin
biét tinh mot don vi insulin dé diéu
chinh lugng bgt dudng trong bita an.
Ching ta déu nhin thay trén vo lo
thudc insulin thuding c6 ky hiéu so
lugng/nong  do6 insulin  1a U
(international unite). Pay la don vi
quoc t& chudn hoa, theo do, 1 IU
insulin thutng lam giam dugc 10-15¢
dudng an vao. N&u mudn an thém

chat bot dudng can phéi tinh lugng
an thém d6 dé tang s6 don vi insulin
tac dung nhanh tuong Gng.

CAC LOAI INSULIN THUGNG GAP

Dya vao ngudn gdc insulin dugc
chia lam 3 loai:

- Insulin c¢6 nguon gdc dong vat
(insulin Ign, insulin bo) dugc chiét
xut tui tuy, lon, bo. Nhugc diém cla
loai insulin nay la hay gay di (ing.
Hiéu qua ha duting huy&t khdng béng
insulin nguti nén da khong dugc san
xudt va ngimng st dung & nhiéu nuéc
trén thé gidi.



- Insulin “ngudi” dugc san xudt bing
cong nghé sinh hoc cao cdp nhu
insulin actrapid, insulatard, insunova
R... Uu di€m cla loai insulin nay 2 it
gay di (ing, hidu qua ha dudng huyét
t6t, thudng dung trudc khi an, nhung
c6 nhugc diém gia thanh dit.

- Cac dong phan insulin (insulin
analog) nhu: Glargin (lantus), lispro,
aspart. Uu diém 12 it gay di (ng, hidu
qua ha dudng huy&t tot, phu hop véi
sinh ly, c6 thé dung tru6c bira dn
hodc lam insulin nén. Nhung ciing
nhu insulin “ngudi”, n6 ¢6 gia thanh
kha dit.

KY THUAT TIEM INSULIN

Dva vao thoi gian tac dung insulin
dugc chia thanh:

- Insulin tac dung rat nhanh 1a dong
phan insulin (lispro, aspart...) tac
dung sau tiém duGi da 5 -10 phat,
dinh tac dung 1 gid va hét tc dung
sau 3-4 gi0, thudng dugc s dung
truGc cac biia an.

- Insulin tac dung nhanh (actrapid,
scilin R, insunova R) ¢6 mau trong,
dung dé tiém dudi da, hodc truyén
tinh mach. N&u dugc tiém dudi da,
insulin nay bt ddu co tac dung sau
30 pht, dinh tdc dung sau 2 gi0 va
kéo dai 4-6 gid.

Insulin tdc dung nhanh c6 uu diém
thoi gian téc dung ngén va manh dé
lam gidm dudng huy&t sau dn. Nhugc
diém 2 thoi gian tac dung ngén nén
phai tiém nhiéu mii trong ngay.

- Insulin ban chdm (NPH, Lente) &
dang nhii dich, chi tiém du6i da. Sau
tiém 1 gio insulin bdt ddu co tc
dung, dat dinh tac dung sau 8 - 10
gi0 va tac dung kéo dai 12 - 20 gid.
- Insulin pha tron sdn (mixtard, scilin
M 30/70) 1a loai insulin tron |an gilia
2 loai insulin tdc dung nhanh va
insulin tac dung trung gian theo mot
ty 18 nhdt dinh. Loai tron sdn c6 uu
diém cung lic c6 2 tac dung ngay
lam giam dudng huy&t sau dn do
insulin tac dung nhanh va tac dung
kéo dai do insulin tdc dung trung
gian dam nhan.

- Insulin tdc dung kéo dai nhu:
Insulin glargin (lantus) la loai dong
phan insulin ¢6 tac dung kéo dai 24
gi0, hdp thu 6n dinh, gan nhu khong
c6 dinh tadc dung, do dé dugc si
dung 1am insulin nén t6t hon, it gay
ha dudng huyét.

CAC DANG THUGC VA
TIEM

DUNG CU

Mot ngudi bénh c6 thé phai dung
nhiéu loai insulin trong mdt ngay,
nén can biét rd minh dang tiém loai
insulin ndo, loai xi-lanh nao dé tranh
tiém nham.

Dang lo insulin dung bom tiém insu-
lin (xi-lanh): Nong do insulin dya

hodc dung loai 1ml c6 40 vach trén
than bom tiém (1 vach tueng ducng
vGi mot don vi insulin). Bom tiém 40
don vi thudng c6 ndp do.

Dang bat tiém insulin: 1ml c6 100
don vi insulin dong trong dng 3 ml
(300 don vi insulin/6ng). Vi vay nén
hoi y ki€n bac sT khi dung dé khong
tiém sai liéu thudc chi dinh.
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theo s6 don vi trong 1 ml. Loai 1ml
¢6 40 don vi insulin dung trong 1 lo
10ml (400 don vi insulin/lg). Loai
1ml ¢6 100 don vi insulin dung trong
1 1o 10ml (1000 don vi insulin/l).
Néu dung loai insulin ¢6 100 don
vi/ml thi sl dung loai bom tiém
insulin 0.3ml (c6 30 vach trén bom
tiém); 0.5ml (c6 50 vach trén bom
tiém). 0 cac bom tiém nay, 1 vach
trén bom tiém tuong Gng vGi 1 dan
vi insulin.

N&u dung loai insulin ¢6 40 don vi/ml
thi stf dung loai bom tiém 1ml c6 80
vach trén than bom tiém (2 vach
tuong duong v6i 1 don vi insulin)

[ "IK\ Vimgtrén/i |

ngoai dui |

N
& U5

VI TRi TIEM INSULIN

T4t ¢4 t6 chiic du6i da trén co thé
déu co thé dung dé tiém, tuy nhién
trén thyc t8 thudng dung viing dui,
canh tay, bung, héng, lung. Chon
mot vung tiém cho vai ngay vao
nhiing gio tiém nhat dinh, sau khi
hét diém tiém mdi chuyén sang viing
khac. Mbi mii tiém cach nhau 2 -
4cm. B

TS.BS DO DINH TUNG
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NHUNG LOAI THUC PHAM
NGUGI BENH BDAI THAO BUGNG
CAN AN UONG HGP LY
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Pdi v6i ngudi bénh tiéu dudng (déi
thao dudng) dinh dutng c6 vai trd
quan trong trong kiém soat dudng
huy&t. Nhiing loai thyc phdm sau
ngudi b&nh cin an udng hdp ly sé
gilip cho viéc diéu tri bénh c6 hiéu
qua han...

Chat béo chuyén héa khéng tot
cho ngudi bénh tiéu dudng

Chat béo trans dugc coi la loai chat
béo ¢ hai nhat. Chat béo doc hai
nay thudng c6 trong cac loai thuc
pham ché bi&n sdn nhu banh ngot,
khoai ty chién, ga ran, thit ran..
Ching lam tdng cholesterol xau, lam
tdng nguy cd mic bénh tim. Chat
béo chuyén hoa ciing c6 lién quan
dén nguy co cao mic bénh tiéu
dutng

Po udng co dudng

NuGc ngot, nuGc hoa qua va nudc
tdng Iuc chlia nhiéu dudng hodc xi-
rd ngd c6 ham lugng fructose cao.

Vugt qué dinh méic mdi ngay c6 lién
quan dén chiing viém trong ca thé,
nguy co phat trién cac bénh tiéu
dudng, bénh tim va ung thu.

Khoai tay chién

Mac du mudi khdng anh hutng dén
lugng dudng trong mau, nhung diéu
quan trong déi véi ngudi bénh tiéu
duding 1a han ché &n thyc phdm c6
nhiéu natri, dac biét 13 khoai tay
chién va thit ché bién (xic xich, thit
hun khoi). Thutng xuyén an nhiing
thuc phdm nay lam tdng huyét &p
va lam trdm trong thém céc triéu
chiing ti€u dudng.

Rugu

Usng qué nhiéu ruou c6 thé gay ra
khang insulin. Ngoai ra, rugu cé thé
lam trdm trong thém tdn thuong
than kinh lién quan dén bénh tiéu
duong.

Ngii cdc tinh ché

Bot mi trdng va gao trdng Ia hai loai



ngli cdc tinh ché dugc dung phd bién
nhat hién nay. Doi vai lda mi va lia
gao thi phan dinh duGng chifa nhiéu
enzyme, acid amin, vitamin, chat xo
nhat lai nam 6 I6p vo cam bén ngoai
va mam cha nd. Thé nhung ngii cdc
tinh ché lai dugc cha sat hét 16p vo
nau &y dé tang vi ngon va tang thoi
gian st dung. Khi vao co thé cac loai
ngli cdc tinh ché nay Iap tdc bién
thanh dutng khi ching vao rubt. Bac
biét khi ding cdc mon dn dugc ché
bién tir bot mi va gao trdng lam co
thé chang ta bi thigu hut Vitamin
nhom B (d6 la nhiing loai vitamin
can thiét cho viéc tiéu hoa va chuyén
hoa cac chat dutng bot), ching ta
phai huy dong ngudn vitamin B 13y
ra tif cdc bd phan khac trong co thé
va dan dén hang loat réi loan nhu:
Kich thich than kinh, roi loan tiéu
hoa, moi ca, thifu mau, giam thj luc,
roi loan nhip tim, ting dutng huyét...

PGS.TS TRAN DINH TOAN




NHUNG THOI QUEN XAU
MA NGUGOI BENH DAl THAO BUONG

HAY MAC PHAI

Pé dat duoc hiéu qua diéu tri tot nhat
ngoai viéc tudn thd ché do udng
thudc thi ngudi bénh dai thao dudng
can ¢6 mdt dn udng, luyén tap phu
hop, va phai thuc hién chiing mot
cach nghiém tac. Nhung rat nhiéu
bénh nhan dai thao dudng lai cé
nhiing thoi quen xdu lam anh hudng
dén rat xau dén bénh tinh clia minh.

THQI QUEN iT HOAC KHONG TAP
THE DUC

Nhiéu nghién ciiu cho thdy viéc it

hogc khdng tap thé duc 1am gia ting
nguy c¢d mac cac bénh Iy tim mach
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— chuyén héa nhu béo phi, dai thao
dudng, tang huyét ap, rdi loan md
mau, nhdi mau cd tim, tai bién mach
mau ndo, ... nguy c6 mic cac bénh
ly ac tinh: ung thu dai trang, ung thu
v(, ung thu tién ligt tuy€n...; nguy co
méc cac bénh Iy tdm than kinh: trdim
cam, sa sut tri tug, rdi loan lo au,
mat ngl...; nguy c6 mac cac bénh Iy
€O xudng khdp: thoai hoa khép, lodng
xuong, gout (thdng phong), ..

Viéc van dong thé duc ding theo
Hiép Hoi Tim Mach Hoa Ky la van
dong it nhat 30 phat mdi ngay va 5
ngay trong tuan. VGi nhiing bénh
nhan I6n tudi hodc cd sén nhiéu bénh

ly lam han ché viéc tap thé duc.
N&u chang ta thudng xuyén tap thé
duc déu din s& co nhiing Igi ich sau
day:

Giam nguy cd mac cac bénh ly (da
néu trén) do viéc it hodc khéng van
dong gay ra.

Cudc sOng it bénh tat gitp ching ta
c6 cd hoi s6ng 1au hon va vi vay,
chang ta s& ¢6 thém nhiéu thdi gian
vui song bén gia dinh va cdng hién
cho xa hgi. That vay, doi v6i gia
dinh, ching ta cd c¢d hoi nhin thay
con chau minh truéng thanh, cd thoi
gian cham soc cha me va hanh phc
bén vg chong nhiéu hon. Doi v6i xa
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hoi, ching ta ¢ co hoi phat trién sy
nghiép, cling ¢d vi tri trong xa hoi
hodc t6i thiéu cong viéc cling hd trg
chang ta thém phan kinh phi dé dem
lai mot cudc soéng 6n dinh hon.

THOI QUEN AN UGNG NHIEU CHAT
BUGNG VA BEO

An udng khong dang céach 1a tiéu thy
nhiing thiic &n qua nhiéu chit dudng,
chat béo. Cung viéc thi€u hut hén
thanh phan dam, khodng chit, yéu
t0 vi lugng.

Nhiing vi du vé thuc phdm gidu chat
dudng, chat béo tai Viét Nam: che,
tra sita, nuéc ngot, kem; thic an
nhanh chién xao nhu khoai tay chién,
ga chién, banh tiéu, bot chién, ca
vién chién, ..

Khi tiéu thu qud nhiéu thuc phdm
giau chdt duding, béo, chiing ta sé& dé
bi béo phi. Tl d6 gia ting mic cac
bénh Iy tim mach; chuyén héa nhu
dai thao dudng, nhdi mau ca tim, tai
bi€n mach mau ndo, .. Bénh ly co
xuong khdp nhu viém da khép va
bénh ly ac tinh nhu ung thu ndi mac
tl cung, ung thu vid, ung thu dai
trang.

Vi vay, ching ta hdy tranh xa thic

.t

dn nhiéu chdt dudng béo va co thé
thuc hién nhu sau:

M6i khi thém &n thiic dn giau
dudng/béo, hay thay thé bang rau
lubc, canh, cac loai hat. Khi thém
udng dd ngot hay thay th& bang nudc
loc.

Han ché& dén nhiing nai c6 ban nhiéu
théic an nhanh. Khi biét truGc phai
dén nhiing nai ban thiic an nhanh,
hay dn uéng lanh manh truéc 6 nha
dé tao cam giac no bung.

Tham gia nhdm nhiing ngudi thia
can, béo phi dé cung nhau chia sé
kinh nghiém giam can.

Lap danh sach nhiing tac hai cla
béo phi mang lai va cai dat vao man
hinh dién thoai tu nhic nhé mbi
ngay.

Hay Iya chon mot hinh tugng cé thé
cung gi6i va c6 cac chi so co thé Iy
tudng ma ban ngudng mo dé tao
dong Iuc mdi ngay.

THOI QUEN UONG RUGQU BIA

N&u nhu thoi quen it van dong la “ké
it ngudi tham lang” thi thoi quen
udng rugu bia dugc vi von nhu dua
chat doc vao co the mot cach cham
rdi theo thoi gian. Lic dau, rugu bia

» |
c6 thé mang lai cdm gidc hung phan
tam thoi; nhung vé 1au dai sé dem
lai nhiéu téc hai nguy hiém.

Rugu bia gay ra bénh ly tiéu héa nhu
viém gan, suy gan, X¢ gan, ung thu
gan, viém tuy cip, viém tuy man; gia
ting nguy cd mic cdc bénh tim
mach — chuyén héa nhu gout, ddi
thdo dudng, nhdi mau cd tim. B&nh
Iy than kinh nhu roi loan tim than
va hanh vi; bénh than kinh ngoai
bién do rugu, bénh co do rugu, hoi
chiing cai rugu. Vé sinh san gia tang
nguy cd vo sinh, say thai, di tat thai
nhi,...

Viéc tiéu thu nhiéu rugu bia con gay
mat kiém soat ly tri. DAn dén nhiéu
hau qua thuong tdm nhu tai nan giao
thong, bao hanh gia dinh, &n mang
giét ngudi,...

ching ta nén ngling ngay viéc tiéu
thu qué nhiéu rugu bia méi ngay; dé
ban than khde manh, gia dinh hanh
phic. Ciling nhu gop phan cho mot
xa hoi trat tu, cdng béng va an ninh.
D& ¢6 thé cai rugu bia, chiing ta can:
L4p danh sach nhiing tic hai cla
rugu bia va hién thi ching trén man
hinh dién thoai nhdm tu nhac nho.
Tham gia thao ludn clng nhiing
nhém nhd dé chia sé kinh nghiém
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cai rugu.

V& nha v6i gia dinh ngay sau gid
lam, khong tu tdp ban bé nhau nhet.
PGi vai trudng hgp cin phdi udng
rugu bia dé tiép khach va khong thé
tl choi thi:

+ Khong qué 2 ly mdi ngay cho dan
ong dudi 40 tudi.

+ Khong qué 1 ly mdi ngay cho dan
ong tui 40 tudi trd I&n.

+ Khong qua 1 ly mdi ngay cho phu
ni.

Yéu cdu sy hd trg ti phia gia dinh,
ban bé nhu nho ngudi nha vit bo hét
rugu bia tich trif, ngudi nha quan ly
chat ché khi ta 1én con nghién rugu
bia, y&u cdu ban bé khong dudc rl
ré di nhau.

B 0ng heo tién di nhiu va hay ty
nhd phan tién nay sé& hd trg cho gia
dinh trang trai cudc séng hang ngay.

THOI QUEN HUT THUOC LA

C6 hon 5000 thanh phin hoéa hoc
dudc tim thdy trong khoi thudc 14. Vi
hang tram thanh phan trong s6 do
gay hai dén siic khde con ngudi (xem
hinh bén dugi).

ol
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Trong do, thanh phan nguy hiém
nhdt la nicotine. Nicotine ton tai
trong co thé tif sau dén tam gio tly
theo tan sudt hat thudc 1a. Nhiing tac
hai clia nicotine gdy ra bao gom
nhiéu bénh Iy nhu: bénh Iy tim mach
— chuyén héa nhu xo vita dong mach,
nhdi mau cd tim; tai bién mach mau
ndo, dai thao dudng, bénh ddng
mach ngoai bién,.. Bénh Iy hd hdp
nhu hen phé& quan, viém phé& quan
man, bénh phdi tic nghén man
tinh,.. Bénh ly ac tinh nhu ung thu
phéi, ung thu bang quang, ung thu
méu, ung thu ¢d ti cung, ung thu
thanh quan, ung thu gan, ung thu da
day, ..

Hat thude 14 khong chi gdy nguy
hiém cho ban than ngudi hit; ma ca
ngudi than trong gia dinh khi hit phai
khoi thudc cling dan dén nhiéu tac
hai nghiém trong. Phu nii ¢6 thai sé
bi v sinh, say thai, di tat thai nhi,
sinh non, tré sinh nhe can. Tré em
S8 bi viém tai, viém phé& quan, viém
phdi, su ring, hen ph& quan cap.
Do d6, ngling hat thudc 14 chinh 1a
bao vé cho tuong lai clia ban than va
gia dinh chang ta.

DE cai dugc thudc I& ching ta c6 thé
tién hanh nhiing cach nhu sau:

C4t giam s0 Iugng thudc 1a hat mbi
ngay cho dén ngling hut.

Mbi Ian chi hit nlia diéu thudc.
Thay thé thoi quen hit thudc 14 bang
théi quen méi nhu tap thé duc.

Viét xudng 5 Iy do khién ching ta
mudn bd thudc 1a va dan trén tutng
hodc hién thi trén man hinh dién
thoai dé ty nhdc nhé mdi ngay.
Mang theo can tay, keo cao su khdng
dutng, keo ciing, 6ng hit hay tim
xia rang dé khi can c6 thé ngam
trong miéng.

BO so tién dé danh do khong mua
thudc 1a vao dng heo tiét kiem.

Han ché& dén nhiing naoi c6 nhiéu khoi
thudc 14 nhu vii trudng, quan nhau, ..
Nhu vdy, chiing ta c6 thé thay thoi
quen xau quad thuc co rat nhiéu tac
hai khong chi cho ban than nguoi
bénh déi thao dudng (tiéu dudng) noi
riéng ma con cho gia dinh va xa hoi
ndi chung. Nhiing thoi quen nay déu
c¢6 thé tiing bubc tii bd dugc; quan
trong 12 chang ta co sin sang hanh
dong va kién tri thuc hign dén cling
hay khong?.



QUA TRINH TIEN TRIEN
BENH LY THAN CUA NGUOI
"DAI THAO BUONG'

Bénh thian do dai thdo dudng la
nguyén nhin thudng gdp nhat gay
suy than giai doan cudi. C 3 ngudi
bi suy than & giai doan cudi thi co
mot nguti phai loc mau.

V@ tién trién chung bénh than dai
thdo dudng tién trién qua cac giai
doan sau:

Giai doan tang loc clia cdu thén:
C6 nhiéu bang chiing cho thdy ting
ty 18 loc cAu than va ting dong mau
dén than G giai doan s6m du chua
lam thay d6i chdc nang cling c6 thé
da bat ddu qua trinh pha hly than,
bGi ching da lam tang ap luc loc &
cau than.

Giai doan nay thutng két hop vdi

\

tdng kich thuéc cdu than, ting thé
tich than, ting ty 1& loc cau than.
Giai doan ton thudng nay sé& c6 kha
ndng phuc hdi néu kiém sodt tot
glucose mau.

Giai doan microalbumin niéu
duong tinh: ThuGng kém theo tdng
huyét ap nhe (=140/90 mmHg), lic
nay c6 thé da co phi dai tim trai. Tén
thuong giai doan nay cd thé lam
cham lai nhd diéu tri bdng thudc Gic
ché& men chuyén.

Giai doan ton thuong than: Tén
thuong than tii giai doan nay la mot
qué trinh tinh tién, quéa trinh nay sé
ti€n trién nhanh hon néu cé nhiing
dgt nhi&m tring k&m theo; tinh trang

huy8t ap xau di ro rét; protein niéu
xudt hién, co thé kem theo hoi chiing
than hu, c6 tang lipid mau, tang nguy
co thigu mau co tim. Cac ton thuong
6 giai doan nay sé cham lai néu
dung céac thudc Gc ché men chuyén
va giliu khong bi nhiém trung tigt
niéu.
Giai doan cudi: Can thiép & giai
doan nay budc phai la loc méau hodc
ghép than. Cac t6n thuong kem theo
[a bénh Iy mach méau ngoai vi lan
tda, bénh ly vong mac ting sinh,
bénh Iy than kinh. Tién lugng giai
doan nay xau, thudng kéo dai dugc
khoang 3 nam.

TAP CHi DAl THAO PUGNG
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NHUNG PIEU CAN BIET
VE TIEN MAN KINH

Tién man kinh 1a mot qua trinh dién
ra ty nhién va bat budc phai trai qua
trong vong doi clia nguGi phu ni.
Tién man kinh thudng bat dau trong
khodng tudi tii 40 d&n 50, nhiing
trubng hgp man kinh trudc tudi 40
dugc coi la s6m va nhiing trutng hgp
man kinh sau tudi 55 duoc coi la
mudn. Thoi ky tién man kinh c6 thé
ngdn tir 5 dén 7 thdng nhung ciing
co thé kéo dai tir 5-15 nam.

TIEN MAN KINH LA Gi?

Tién man kinh (Perimenopause) 1a
thudt ngii y hoc chi giai doan xay ra
tr khi hoat dong cla budng triing
gidm va xudt hién nhiing biéu hién
lam sang diu tién cla man kinh dén
khi man kinh hoan toan, danh diu
sy ket thic clia thai ky co thé sinh
de.
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TRIEU CHUNG CUA TIEN MAN KINH

Céc tridu chiing tién man kinh c6 thé
xudt hién v6i miic do ndng nhe khac
nhau tly tling ngudi, c6 thé bao gom:
ROi loan kinh nguyét: Day 13 trigu
chiing d& nhan thdy nhat. Do su thay
d6i v& hormone sinh duc, phu ni
trong giai doan tién man kinh c6 thé
gap phadi mot s6 van dé vé kinh
nguyét nhu:

Khé c6 thé xac dinh thoi gian rung
triing.

Khodng thoi gian gitta cdc chu ky
kinh nguyét tr6 nén ngdn hodc dai
hon binh thutng.

Lugng mau bi mat thay déi

C6 thé mat kinh 6 mot vai chu ky.
BAc hoa hay nong biing: La ddu hiéu
phd bién nhét trong cac triéu chiing
tién man kinh véi khodng 2/3 phu nir
gdp phai hién tugng nay. Boc hoa la

cam giac dot ngdt ndng va do nhiéu
md hdi trong thai gian ngan, thutng
xay ra xung quanh mat va phan trén
clia co thé. Mot s& ngudi con gip
tinh trang boc hoa kem theo tim dap
nhanh. Khi con bdc hoa qua di, sé co
gidm gi4c 6n lanh, mét méi va ué
0di.

Con bdc hod c6 thé dién ra trong
khodng thgi gian tir 30 gidy dén 30
phat, da s 1a 2-3 phat. TAn suat
xuat hién bac héa cling bién di tuy
tiing ngudii, ¢ ngudi boc hda mbi gid
mot con, ¢d ngudi chi thinh thoang
méi boc hoa, nhung ciing c6 nhiing
ngudi khong trai qua triéu chling nay.
D6 md hoi dém: Triéu chliing nay
cling dién ra tuong tu nhu bac hoa.
Nguyé&n nhan cla hién tugng nay dén
nay van chua dugc Iy giai mot cch
ro rang. Mot sO gia thuyét cho ring
nhiing thay d6i 6 vung du6i ddi (ving



nao gitp diéu chinh nhiét do cla co
thé) khién né doc thong tin sai léch
va co thé bat dau qué trinh diéu hoa
nhiét bang cach l1am gidn cac mach
mau duGi da. Diéu nay khién cho co
thé nong Ién va d6 md hoi, da
chuyé&n sang mau do.

Thay ddi véc dang co thé do chuyén
hoa chdm va tang can: Viéc nong do
hormone estrogen gidm khién co thé
¢O xu hu6ng lam cham qua trinh trao
doi chat va tich trl nhiéu chdt béo
hon. Do d6, nhiéu phu ni c6 biéu

hién tang can trong giai doan nay.
Cac van dé lién quan dén am dao:
Lugng estrogen giam sé khién céac
md am dao bi mat chat boi tron va
doé dan hdi. Viéc nay lam cho am
dao tr6 nén mong, kho, dé rach,
kém linh hoat va dan t6i mot s6 hé
qua sau:

C6 nguy cd cao bj rach va chdy mau
am dao khi giao hagp.

Cac hoat dong tinh duc dién ra kho
khan hodc gay dau dén.

Ham mudn quan hé tinh duc tré nén
suy giam ro nét.

D& nhiém tring dudng tiét niéu.
Tiéu tién bi roi loan: ti€u son, tiéu
khong tu chu.

Céc van dé vé tam Iy: Su thay doi
ndng do estrogen cling tic dong dén
nao va than kinh. Diéu nay anh
huGng t6i tdm trang va gidc ngu.
Theo udc tinh, c6 khoang 1/4 phu nii
trai qua thoi ky tién man kinh vGi cac

triéu chiing trdm cam, lo 4u, mat
ngl, va tinh khi thay d6i that thudng.
Thay d6i vé da va toc:

Trong giai doan nay, da ngudi phu ni
tr6 nén kho rap hon, giam tinh dan
hoi, d& bi nhin ving quanh mat.
Nhiing v&t d6m doi moi, nam, tan
nhang bat ddu xudt hién rd nét.
Téc mat dan sic t6 va chuyén mau,
rung nhiéu han.

Mang tay tr nén gion, bé mat mong
g0 ghé va dé gay.

CAC BIEN PHAP DIEU TRI TIEN
MAN KINH

Vi la qua trinh di&n ra tu nhién nén
hau hét cdc trudng hgp khong can
sy can thiép y t& hay diéu tri. Tuy
nhién, khi cac triéu chiing khi€n
nguGi phu nir thuc sy kho chiu thi
viéc diéu tri tien man kinh 13 can
thigt. Khai niém diéu tri tién man
kinh dugc dung dé néi dén viéc diéu
tri cac triéu ching khd chiu gay ra
trong thdi ky nay. Tuy thudc vao miic
dd ndng nhe cla cac triéu ching,
cac phuong phdp chinh c6 thé sk
dung bao gom:

Liéu phap hormone: 12 lya chon tot
nhat dé diéu tri triéu chiing bc hda
va d6 md hoi ban dém. Trong
phuong phap nay, bac si sé cho
bénh nhan s dung thudc 1a dan chat
estrogen (c6 thé trong thudc udng,
cao dan hoic dang kem) nhdm bd

sung su thi€u hut ma co thé khong
dap (ng dugc. Dya vao tinh trang
stic khoé hién tai va bénh sl gia
dinh, cac bac sT sé dua ra ligu lugng
estrogen phu hop dé lam diu céc
tridu chiing. N&u b&nh nhan van con
t cung thi progesterone can dugc
két hgp dé trdnh nguy co mic ung
thu ndi mac tr cung.
Vaginal estrogen: D& 1am diu chiing
kho am dao, estrogen c6 thé dugc
dua tryc ti€p vao &m dao va dugc
hap thu bdi cdc mé am dao. Diéu
nay c6 thé 1am am dao b6t kho rép
va lam dju mot so triéu chiing lién
quan dén am dao.
Thudc chéng trdm cam: Mot so loai
thudc goi 1a “thudc Gc ché tai hap
thu ¢6 chon loc serotonin” (selective
serotonin reuptake inhibitors-SSRIs)
¢ tac dung lam diu hién tugng boc
hoa va cdc triéu chiing tdm ly khac
nhu lo du, mugn phién.
Truc khi st dung bat cii bién phap
diéu tri ndo, ngudi bénh nén thao
ludn chi tiét vGi bac si vé nhiing Igi
ich va nguy co v6i mdi phudng phép.
Phong ngira ti€én man kinh
Tién man kinh 1a mot qua trinh dién
ra tu nhién va bat budc phai trai qua
trong vong doi clia ngudi phu nii. Tuy
nhién, doi khi man kinh xay ra sém
la do mot bénh nao dé hodc bdi tac
dung phu cta thudc. Vi vay, cic
chuy&n gia khuy&n céo néu cd nhiing
lo 1Ang V& thoi ky tién man kinh va
cac triéu chiing khé chiu ma n6 gay
ra thi nén dén cac co sG y té tham
khdm dé duoc tu vdn va chdm soc
stic khoe t6t han.
Bén canh do, 10i sdng va thoi quen
sinh hoat lanh manh cé thé giap
gidm nhe cdc triéu ching gap phai
trong qua trinh nay. Mot so cach co
thé thuc hién nhu sau:
- Ngl di gidc.
- Thuding xuyén tap thé duc, c6 géng
c6 nhiing van dong thé chat it nhat
30 phat mbi ngay.
- An uéng lanh manh, bd sung nhiéu
rau, cli, qua vao thuc don.
- Gili tinh than ludn [udn vui vé, thodi
mai, tranh dé bj stress: co thé tap
yoga hodc thién, cac bai tdp duGng
sinh,... i

BAC ST TUAN PHUONG
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DUNG CHU QUAN

VOl NHIEM KHUAN
NHIEM BOC THUC AN

Nhi&m khudn, nhiém doc dn udng 1a
bé&nh truyén nhi&m cap tinh Iy theo
dudng tiéu hod,thudng do vi khuin
gdy ra do théic &n bi nhiém bén
trong qua trinh cAm ndm, luu trli, bao
quan, ché bién. Bénh thuding khdi
phat dot ngdt sau khi an phai thic
dn da bi 6 nhim bdi vi sinh vat gay
bénh hodc doc to clia ching. Day la
mot van dé stc khoe nghiém trong
c6 thé gay tinh trang bénh Iy nguy
hiém, c6 thé dan dén tli vong.

C6 nhiéu loai vi khudn gay nén tinh
trang nay nhu doc t6 co tu cau vang,
E.coli, phdy khudn t&, E.coli 0157 -
H7, Salmonela, Rotavirus... Trong dé
nguyén nhan thudng xuyén va hay
gdp nhat 13 do Salmonela (thiuong
han) va doc t0 clia tu cau vang.
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Thai tiét chuyén moa, thiu nudc
sach, diéu kién vé sinh khong dam
bao, mdi trudng 6 nhiém, anh hudng

clia phong tuc tdp quan,... 1a nhiing
diéu kién hét siic thudn Igi cho cac
loai mam bénh phat trién gay ra
nhiém khudn nhiém doc thic an.
Piéu dang lo ngai 12 phan 16n ngudi
bénh do su chli quan, khong biét
cach xU tri, tv y st dung thudc khong
dang cach lam cho bénh canh 1am
sang trd nén phc tap hon.

Trigu chling nhan biét: Sau bira an 6
- 12 gid, tinh trang ngd doc xudt
hién dot ngdt v6i cdc triu chiing:
S6t cao 38 - 39, rét run, dau moi
toan than; DAy bung, dau quin
bung, dau thugng vi roi di ngoai,
phan 16ng, nhiéu nudc 16n nhén thiic

an chua tiéu, ngay di 3 - 10 1an hodc
hon; Non sau 1 - 2 1an fa 16ng; ndn
théc, non thao nhiing thiic dn chua
xudng rudt, chua, nhiéu nuéc, ngay 2
- 3 14n hodc hon lam bénh nhan
cang bi mat nubc va dién giai. Co
thé chi c6 ndn ma khong cd fa 16ng.
Vi thé ndng, mat nudc nhiéu: Huyét
ap thdp, mach nhanh, d& c6 truy tim
mach.

XU TRi KHI B] NHIEM KHUAN,
NHIEM BQC THUC AN

Tai nha: Can phai x{ tri ngay nhu
sau:

Bu nu6c va dién giai la van dé quan
trong nhat, ddc biét néu tiéu chay
cdp xdy ra G tré em, phai cho tré



DUA VAO NGUYEN NHAN

DE LUA CHON BIEN PHAP
PIEU TRI PHU HOP

BA SUNG NUSC, CHAT LONG VA PIEN GIAl
SU DUNG KHANG SINH
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uéng bu nuéc ngay vi 6 tré em thé
trong co thé nhd, khi tidu chay bi
mat nuGc va dién giai, sé nhanh
chong gdy giam khdi lugng tudn
hoan va réi loan nuéc dién giai. Ngay
tai nha, can bu nudc bang dung dich
oresol hodc vién hydrit. Can cha y
pha dung dich bl nu6c phdi theo
dang huéng dan st dung, khong
dugc chia nhd goi oresol hodc vién
hydrit d& pha 1am nhiéu 1an. Néu
khong cd Oresol, c6 thé pha nudc
gao rang vGi mudi dn. ThuGng bu ti
1 - 2 lit/ngay. Dung dich bu nuGc da
pha néu qua 12 gio khdng ubng hét
phai bd di. Khi cdc triéu ching
khong c6 ddu higu thuyén giam phai
dua ngay dén co sG y té.

Dung thudc tai co s6 y t&

Thudc khang tiét 6 rudt non: Thudc
cO tdc dung Gc ché men enceph-
alinase (1a men phu trach thodi hda
encephalin ndi sinh ¢ ndo va rudt)
lam giam tiét & rudt do doc t6 cla vi
khudn t& hodc do viem ma khong
lam gidm dich tiét cd ban khéc.
Thudc hdp thu nhanh qua 6ng tiéu
héa, dat dinh diém sau khi udng 1
gi0, thoi gian tac dung khoang 8 gid.
Thubc doi khi gay budn ngl, cin
than trong khi dung cho phu nii c6
thai va cho con b.

Cac chat hdp phu: 13 nhiing silicat

TOP 5 BIEN PHAP
PHONG TRANH
NHIEM TRUNG, NHIEM
KHUAN THUC PHAM
1. Rira sach tay, dung cu
lam bép

2. Lua chon nguén thuc
pham dam bao

3. Khong dé lan thuc
pham séng va thuc
pham chin

4. Pun lai thirc an trudce
khi cat vao tu lanh

5. Bao quan thuc pham
ding cach

N\

thién nhién hodc nhya polyacryl c6
kha nang hat nubc rat nhiéu lam
tdng do dic cla phan. Thudc khdng
dugc hap thu vao méau va duge dao
thai theo phan mang theo cc chit
ma chang da hdp phu, do do khong
dung chung v6i nhém lam giam nhu
dong rudt. Ngoai ra cin chii y ding
cac thudc khac cach xa thudc nay
khodng 2 ti€ng. Mot s6 thudc hay
dung clia nhdm nay nhu gelopectose
(g0m c6 pectin, cellulose, silice, dex-
trin - maltose, natri clorit), sacolen
(thanh phan c6 lactoprotein methyl-
elic)...

PHONG NGUA

Can thuc hién an toan vé sinh thuc
phdm bing cich &n chin udng soi,
rifa tay bdng xa phong truéc khi an
va sau khi di vé sinh. P8i vGi tré b
binh, can phai r(ra sach, dun sdi binh
sfia trugc khi cho tré ba. Nhiing ngudi
ch& bién thuc phdm phai riia tay that
ky sau khi di v& sinh, sau khi thay ta
|6t hay sau khi chdm séc vat nudi,
trugc khi xi 1y thuc phdm dé ché
bién thiic dn, néu khong, ngudi ché
bign c6 thé gay 6 nhiém thic phdm
béi céc vi sinh vat ¢ trong phan.

Céi thign v& sinh mdi trudng song,
sli dung ngudn nudc sach, cung cap

thiét bi vé sinh cho cdng dong. Can
phai gido duc tdp qudn vé sinh dn
uéng, cach bao quan thuc phdm cho
cdc cd sO, nhiing ngudi hanh nghé
cung cip va ché bign thuc pham.
Tranh dung thuc phdm hay nguyén
litu khong an toan nhu triing bi v@
dap, thit ca, hai san khong tudi. Phai
phan biét khu vuc cho nguyén liéu
song va thuc phdm chin dé trdnh
nhiém khudn chéo. Khong nén dé
thuc phe“fm dd ché& bién 6 nhiét do
phong qua lau, nén xem han si dung
in trén bao bi 1a chi sO an toan, chat
ligng clia thuc pham.

Do vai trai cdy, rau, ¢l, qua tuoi phai
riia that ki dudi voi nudc sach trudc
khi dung. Céc loai thuc phdm da nau
s&n, thiic 4n ngay hay thuc pham d&
0i thiu thi phdi dung cang sém cang
t6t.

Nén rita tay, dao, thét ngay sau khi
X ly xong thyc phdm tudi séng (thit,
c4, gia cam song).

Poi vai thic dn 13 cac loai hai san
thi phai ndu chin dé& lam gidm nguy
cd ngd doc, khong nén an song vi
dé nhiém ky sinh trung. Can phai
lam lanh thuc phdm kip thdi, khong
nén dé thic 4n & nhiét do phong qua
2 gi0.
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TAC DUNG PHU
~ CUATHUOC
DIEU TRI CUONG GIAP

Thudc diéu tri cudng giap gilp ngan
chdn khd ning san xuat hormone
tuyén giap khi tuyén giap hoat dong
qua mc. Tuy nhién, ban cin phai di
kham béc si ngay néu xudt hién cac
triéu chiing nhu s6t hodc dau hong
trong khi dung céc loai thudc cudng
giap.

BENH CUGNG GIAP LA GI?

Khi mot bénh nhin thuc hién xét
nghiém mau c6 k&t qud lugng

4
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thyroxin trong mdu cao va lugng
hormone kich thich tuy&n giap (TSH)
thdp hodc khdng ton tai cho thdy
tuyén giap clia ngudi do dang hoat
dong qua mic. Trong do, chi so
hormone kich thich tuyén giap trong
mau rat quan trong vi do 1a hormone
bao hiéu tuy&n gidp clia b&nh nhan
san xudt nhiéu thyroxine hon, tré
thanh ddu hiéu clia bénh cudng gidp
Béc sT s& kiém tra va c0 gdng phét
hién ngdn tay clia bénh nhén c6 tinh
trang run nhe khi ching dubi ra,

Hyoid Bone
wong mong)

Epiglottis

/| (Tiéu thiét

Larynx

Thanh quan)

Tuyén gidp

-.--‘

= il

Trachea

(Khi quan)

phan xa hodc hoat dong qua mlic,
thay déi médt va da 4m, &m hay
khong. Pong thoi ti€n hanh kiém tra
tuyén giap ctia b&nh nhan xem khi
nudt c6 m& rong, map mo hay mém
khong va kiém tra tinh trang mach
cla bénh nhan nhanh, chdm hodc
khong déu.

Khi tdng hop céc két qud kham 1am
sang va can lam sang, bac si sé dua
ra k&t ludn bénh nhan c6 bi mic
bénh cuGng gidp hay khong. Tuy
nhién, trong mot so trudng hop xét



nghiém méu tuy&n giap co thé cho
két qua sai khi ngusi b&nh dang s
dung biotin- mdt loai vitamin B b3
sung, cling co thé dugc tim thdy
trong vitamin téng hop. Vay nén,
b&nh nhan nén bao cho béc s biét
b&nh nhan dang sii dung thudc biotin
hodc vitamin téng hgp v6i biotin dé
dam bao k&t qua xét nghiém chinh
xac. Néu bénh nhin c6 st dung bi-
otin, hdy ngling dung biotin it nhat
12 gio truGc khi 1ay méu.

Khi bénh nhan dugc chdn doan
cudng giap, bac s sé chi dinh bénh
nhan thuc hién thém mot sO xét
nghiém dé xac dinh rd nguy&n nhan
mac bé&nh nhu: Xét nghiém hap thu
radioiodine, quét tuy€n giap, siéu am
tuyén giap.

MOT SO LOAI THUGC BIEU TR
CUGNG GIAP

C6 nhiéu céch khac nhau dé diéu tri
tuyén giap hoat dong qud mic hay
con goi la cudng gidp. Tru6c khi lua
chon st dung loai thudc phii hgp véi
ban than thi bénh nhan nén xin tu
van clia bac s, bac si s& xem xét
nguyén nhan gay bénh, tudi téc, tinh
trang stic khoe téng thé va miic do
nghiém trong clia c4c triéu chiing dé
dua ra loai thudc phi hgp.

Methimazole va propylthiouracil la
cac loai thudc diéu tri cudng giap
gilip ki€m sodt cac tridu chiing va c6

thé mang lai Igi ich lau dai. Tuy
nhién, nhiing loai thudc nay thutng
sé lam giam cac triéu chiing clia ban
trong vong 3 thang, mdc du ban co6
thé s& phai sli dung thudc nay dén
18 thang dé gitp gidm nguy co tdi
phat. Diéu quan trong methimazole
¢ tac dung phu it nghiém trong hon,
vi vay no dugc ké don thubng xuyén
han.

DuGi ddy ma mdot sd loai thudc
diéu tri cudng giap phd bién

1. Thudc i-6t phong xa

Pay 13 loai thudc dugc sii dung béng
dudng udng dé gilip thu nhd tuyén
giap clia bénh nhan. Thudc cd higu
qua sau 3 dén 6 thang s dung. Cac
bac si dd k& don s dung thudc
phéng xa i-6t dé diéu tri bénh cuding
giap trong hon 60 ndm qua, day la
loai thudc dugc coi 1a an toan va dugc
st dung dé diéu tri hon 70% ngudi
I6n bi cudng gidp. Liéu lugng blic xa
dugc st dung trong qua trinh diéu tri
i6t phong xa 1a rat thap, nhung co
mot sO bién phap phong ngiia can
phai thuc hién sau khi diéu tri:
Tranh ti€p xic gan giii kéo dai voi
tré em va phu nlf mang thai trong
mot vai ngay hodc vai tuan

Phu nif nén trdnh mang thai it nhat
6 thang

ban 6ng khéng nén lam cha mot dia
tré trong it nhat 4 thang

Piéu tri i6t phong xa khong thich hop
cho phu nir dang mang thai hodc cho

con bi. N6 ciing khdng thich hgp néu
tuyén giap hoat dong qua miic cla
ban dang gay ra cac van dé nghiém
trong vé mit.

Tuy nhién, do tdc dung chinh cia
thudc 1a 1am nho tuyén giap, lam cho
tuy&n giap cla bénh nhan hoat dong
cham lai khién bénh nhan dé& c6
nguy cd bi suy giap. Khi diéu nay xay
ra, tuyén gidp clia b&énh nhan trG nén
kém hoat dong, lic nay bénh nhan
can dung thudc gilp thay thé hor-
mone tuy&n giap hdng ngay.

2. Thudec chéng tuyén gidp

Trong mdt sO trudng hap, khi tuyén
giap hoat dugc qua miic dugc diéu tri
bdng cac loai thudc ngdn chin kha
ning san xudt hormone tuy&n gidp
nhu methimazole va propylthiouracil
trong do thudc methimazole co it tac
dung phu nghiém trong nén dugc
cac bac 7 sl dung trong don thudc
nhiéu hon, thutng xuyén hon. Nhiing
loai thudc nay gilp kiém soat, lam
gidm cdc triéu chiing clia bénh trong
vong 3 thang va mang lai lgi ich lau
dai. Mac du vay nhung bénh nhan
nén sl dung thudc cho dén 18 thang
dé gidm nguy co bénh tai phét tré
lai.

Tuy nhién, theo mdt s6 nghién ciu
dd cho thdy c6 khoang 3% bénh
nhan st dung thudc chdng tuyén
gidp xudt hién cac phan tng cla di
ng nhu phat ban va ndi mé day.
Trong mdt s trudng hgp ning hon,




nhiing loai thudc nay cé thé gay ra
mot tinh trang goi 1a mat bach cau
hat, 1am gidm so lugng t& bao bach
cdu clia bénh nhan. Khi trudng hop
nay xay ra, bénh nhan co ty 18 méc
mot loai nhim tring nao dé tang I&n
s0 v6i 6 nguoi binh thudng. Bén canh
dd, gan ctia bénh nhan ciing cd kha
ndng ¢6 nguy co ton thudng. Né&u
bénh nhan phat hién cac triéu chiing
nhu sot, dau hong trong khi st dung
cac loai thudc nay thi nén kham bac
ST ngay lap tic.

3. Thuéc chen beta

Nhiing loai thudc nay khong co tac
dung thay déi lugng hormone tuyén
giap trong co thé cla bénh nhan
nhung né c6 thé gilp bénh nhan
ki€ém soat dugc cdc triéu ching
cuding gidp bang cach ngiing san
sinh kich thich t6 du thiia ¢ tuyén
gidp. Thong thudng, thudc beta-
blocker dugc sii dung dé diéu tri
huyét ap cao hodc gitp lam cham
nhip tim. Mot khi miéc d§ hormone
tuyén gidp cla bénh nhan di dudgc
ki€m sodt thi bénh nhan c6 thé giam
liéu lugng sau dé diing lai. Nhung
mot s6 ngudi van can tiép tuc udng
thudc trong vong vai nam hodc trong
sudt cudc song.

Tuy nhién, khi sif dung loai thudc nay
trong vai thang diu tién thi bénh
nhan c6 thé gdp phai mot so tac
dung phu nhu cdm thdy mét mai,
nhiic ddu,chéng mét, nhiét do co thé
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cao, dau khdp, gap cac van dé vé roi
loan tiéu hdéa (dau bung, hudng vi
thay d6i), nglia phat ban,... nhung &
miic do nhe thi bénh nhan van c6
thé sl dung thudc

Mot tdc dung phu it phd bi&n hon
nhung nghiém trong hon van la su
gidm dot ngdt vé so lugng t& bao
bach cdu hat cla bénh nhan c6 thé
dan t6i nhiém trung. Khi bénh nhan
¢6 nhiing triéu chiing clia mat bach
cau hat nhu nhiét do cao, dau hong,
ho dai ddng thi nén sdp xép cho mot
xét nghiém mau dé kiém tra s6 luong
t€ bao mau trdng cla bénh nhan

4. Phau thugt

Phiu thuat thudng khong dudc
khuy&n cdo khi bénh nhan mic
cudng giap, nhung & nhiing bénh
nhan st dung thudc chéng tuyén
giap hodc diéu tri bing i-0t phong xa
ma khong thé dap (ing lai dugc tinh
trang bénh thi bac si c6 thé khuyén
b&nh nhan nén cdt bd tuyén giap.
Bénh nhan c¢6 nhiing triéu chiing
nhu:

Tuyé&n giap cha ban bj sung nang
C6 van dé nghiém trong vé mat gay
ra béi mot tuyén giap hoat dong qua
muc

Khong thé c6 cc phuong phéap diéu
tri khac, it xam 1an hon triéu chiing
clia quy vi trd lai sau khi thii cac
phuong phap diéu tri khac

Ph4u thuat dong nghta véi viéc tuyén
gidp cla bénh nhan sé dugc loai bo
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hoan toan khoéi co thé. Tuy nhién,
phau thuat ludn di k&m vGi nhiing rli
ro nhu lam hong day thanh dm va
tuyén cin gidp cla bénh nhan (n6
nam § phia sau tuyén giap). Nhiing
tuy&n nay gip kiém soat Iugng canxi
trong mau cta bénh nhan. Sau khi
phau thuat, khi b&nh nhan tham gia
cac hoat dong thi can phai sii dung
thusc dé cung cap cho co thé sd luo-
.ng hormone ma tuyén giap tiét ra.
N&u tuyén cin giap cla b&nh nhan
cling dugc loai bd thi can phai bd
sung mdt loai thudc khac nhdam gilt
cho mic do canxi trong mau cla
bénh nhan dugc 6n dinh.

Giong nhu tdt cd nhiing loai thudc
diéu tri khac, thudc diéu tri cudng
giap cting mang lai cho bénh nhan
nhitng uu diém va han ché riéng.
M®bi loai thudc déu co tac dung diéu
trj rat t6t cho bénh nhan nhung van
con ton tai nhiing tic dung phu
khong mong mudn. Tuy nhién, néu
nhiing tac dung phu nay khong anh
huGng qué nhiéu t6i sinh hoat hng
ngay, stic khoe clia ngudi bénh thi
ho van c6 thé tigp tuc sl dung. D&
tranh tinh trang tai phat cudng giap,
bénh nhan nén kién tri st dung
thudc déu dan va kéo dai khoang 18
thang, tly thudc vao tinh trang cla
bénh nhan.

SKDS



TAI\A{G T||“§'T
MO HOI TAY

PHAN I BENH ANH HUGNG NHIEU
TGI CHAT LUGNG CuQC SONG !!!

TANG TIET MO HOI TAY

Xay ra 6 cd nam va ni.

Tudi hay gdp tir 25 — 64.

Tudi khéi phat thuong tir 13.
Khodng 2,8% dan so bi d6 md hoi.

NGUYEN NHAN
Vo cdn chiém khoéng 82% tudi thiéu
nién, Bénh sé giam di khi trén 50
tudi.
Céc trudng hop co thé gay ting tiét
mo hdi co can nguyén nhu:
Bénh dai thao dubng
Boc hoa trong thdi ky man kinh
Cac van dé vé tuyén giap

Lugng dudng trong méu thap

Mot so loai ung thu

bau tim

ROi loan hé than kinh

Nhiém trung

M0t s6 loai thudc ciing c6 thé dan
dén d6 md hoi nhiuyvi du nhu
opioid.

KHI NAO CAN THAM KHAM
Khi gap 1 trong cac yéu td sau:

P& md hoi lam gian doan théi quen
hang ngay cla ban.

P6 md hoi gay rat bdi roi va bat
tién trong nhiéu tinh hudng trong
sinh hoat.

Ban dot nhién ra md hdi nhiéu hon
binh thutng.

Ban bj d6 md hoi dém ma khong

co ly do rd rang
PHAN D0 theo do &m.

b6 0: Khdng hodc u6t nhe

po 1: Tay 4m

Po 2: U6t dam

Do 3: Nho giot
ANH HUGNG

Tram cam va thiéu ty tin.

BAi rdi khi quian 4o va ban tay u6t

Thay d6i qudn 4o hon 2 1an mdi
ngay

Thay d6i nhiing hoat dong da theo
dudi

Tranh hodc ngai bit tay v6i ngudi
doi dién

Anh hubng véi cong viéc hoat dong
hdng ngay

Bd nhiing cudc hop mét véi ban be
va gia dinh

TAP CHi DAl THAO DUGNG | 13



PHAN 1I: CAC PHUONG PHAP DIEU
TRI 1!

DIEU TRl KHONG PHAU THUAT

1. Dung mudi nhém

Co ché& lam tdc cac 6ng ti€t md hoi
va lam teo cac t& bao tiét md hoi.

Hiéu qud ngdn han cai thién 98%
truting hgp ting ti€t md hdi nhe sau
3 tuan.

Han ché cla phuong phap nay la
bong, c6 cam giac kim cham, kich
thich da.

2. Liéu phéap lon

Lam thay déi mot phan cdu trac
ong tuyén va kha ning bai tiét clia
tuyén.

K&t qua ngan han tot dat trén 80%.

Gi6i han phuong phap nay la gay
kich (ing da, khd va troc da.

3. Tiém Botulium toxin A

Botulium ngdn can phéng thich
chat acetylcholine két qua hét tiét md
hoi.

K&t qua diéu tri ting ti€t mo hoi
nach dat 90% sau tiém 1 tuan va kéo
dai 7 thang.

Trong d6 md hoi tay, k&t qud dat
90% kéo dai trong 4 — 6 thang.
Han ché clia phudng phap nay la
dau.

4. Diéu trj toan than

1
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Dung thudc anticholinergic, (ic ché
acetylcholine k&t qua hét tiét mo hoi.

Hiéu qua cao trong thoi gian ngan
han

Han ché 1a nhiéu tdc dung phu cla
thudc gay kho miéng, nhin mg, cang
tlic dutng tiéu hoa, tao bon va nhip
tim nhanh
5. Phuong phap khong phdu thuat
khac

Tap thu gidn, thdi mién, thay déi
sinh hoat 16i song...

DIEU TRI PHAU THUAT

Piéu tri tdng ti€t mo hoi tay bang
phau thudt cdt hach than kinh giao
c&m nguc 12 bién phap triét dé nhat.
1. Ph3u thuat cdt hach than kinh
giao cdm nguc kinh dién

MG nguc

Pubing md 6 ¢ trutc

Pudng mé trén xuong don

Pubng md qua hdm nach

Pudng mé canh séng phia sau
Céc phuong phap cét hach than kinh
giao c&m nguc kinh dién hién tai it
dugc st dung do nhiing han ché:
dudng mé nhd khé thao téc trong lic
phdu thuat, t6n thuong md nhiéu,
nhiéu bién ching....
2. Phéau thuat ndi soi cat hach than

kinh giao cam

Ung dung phdu thudt ndi soi 16ng
nguc cdt hach than kinh giao cam
dugc thuc hién tai Viét Nam tU nam
1996, phau thuat nay dugc ap dung
tai khoa Phau thuat Tim mach - Long
nguc bénh vién da khoa Xanh pon
vai nam sau do.

Hién nay phau thudt nay da thanh
thubng quy dé diéu tri bénh ting tiét
mo hdi tay, tic dong mach ngoai
bién man tinh chi trén, hodi ching
Raynaud, r0i loan phan xa giao cam
tai Trung tdm ky thudt cao Bénh vién
ba khoa Xanh pon....

UU BIEM CUA PHAU THUAT NOI SOI
DOT HACH GIAO CAM.

Thoi gian md nhanh.

V&t mé nhd, hau nhu khong dé lai
seo, ddm béo tinh thdm my.

it dau sau md, b&nh nhan c6 thé
ra vién sém.

Sau m6 bénh nhan khong phéi
kiéng khem.

Hoat dong cla cac tuyén mo hoi
khdc trong co thé khong bi &nh
hutng.

Khong anh hutng dén sinh hoat va
lao dong sau khi dot. .

BS TRAN NHAT
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Nguyén nhan gay bénh tri

BENH TRI

Phuong phap diéu tri

Tao bon
chat xo

An nhiéu rau xanh

Anit pivésinh Gang
qua lau

suc

Dau hiéu nhan biét

Mau trén / g
giay vé sinh t '

Kho chiu,
ngua rat

La tinh trang bénh Iy xudt hién do
sy ddn qua mic clia cac dam roi finh
mach ving hau mén - tryc trang.
Hau qua 1a gay sung tdy, dau, hay
chdy mau hau mon dic biét sau mbi
lan dai tién.

NGUYEN NHAN TRI

BUi tr7 c6 thé phét trién do ap luc gia
tdng & phan dudi truc trang do:
Ran khi di cau
Ngdi lau trén bon cau
Tiéu chay hodc tao bon man tinh
Béo phi
Mang thai
Giao hgp qua duGng hau mon

B

Uodng nhiéu nudc

Rén luyén sirc khoe (‘
o«
‘&7

*

¢ Tam nudc am moi ngay

Ché do an it chat xa
Bénh trf gia ting theo tudi vi c4u tric
md nang dd cdc tinh mach & truc
trang va hau mon bi tré nén 1dng léo
va nhdo dan.

PHAN PO TRI

Theo do sa clia tri ndi, ap dung cho
tri noi.

bo I: khong sa,

Do 1l: sa khi dai tién nhung tu co
hoi,

Do 111: sa khdng tu co hi, phai ddy
[&n

PO IV: 12 ludn sa hodc bi tdc mach.
PHAN LOAI TRI
Tr7 ndi:

La hién tugng cac bui tri hinh thanh
bén trong dng hau mon,

Xuat phat trén dudng lugc.
TrT ngoai:

Cac bui trT hinh thanh bén ngoai
hau mon,

Xuat phat phia dugi dutng lugc.
Tri hén hop:

Khi trf ndi va trf ngoai dé lau khong
diu tri, cdc bai tr7 lién két véi voi
nhau tao thanh ti hdn hop.

Xuat phat bat ky dau trong 6ng hau
mon

DAU HIEU BENH TRI

Cac dau hiéu va trigu ching cla tri
c6 thé bao gom:
Chay mau:s6m va thutng gap nhat.
Ngtra, kich thich & viing hau mon
Pau, khd chiu, do niit, tic hodc
nghet.
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TRI NOI TRI NGOAI

Sung vung quanh hau mon

Mot khdi nho 18n gan hau mon, rat
hodc dau
Triéu chding trf thudng phu thudc vao
vj tri:

Tri ngoai gay kho chiu nhat,

TrT noi thudng it hodc khong gay
dau

PHAN 1I: PIEU TRI BENH TRI
KHONG PHAU THUAT

DIEU TRI NHUNG DIEU CAN BIET
1. THUOC - BIEU TR| KHONG PHAU
THUAT

Thudc chi ¢o tac dung hd trg diéu tri.
Thudc udng: Daflon 0.5g
Thudc cdm mau néu bi chay mau
Thudc giam dau néu dau nhiéu.
Paracetamol, cac thudc NSAID
Thudc tai chd: dat, boi, bom vao
hau mon: mot sO cac tén sau Proc-
tolog, Healit rectan, Hemoclin...
Thudc chdng tdo bon néu cd tdo
bon.

2. THU THUAT - DIEU TR KHONG
PHAU THUAT

46 | TAP CHi DAI THAO DUGNG

Khi tri ¢6 tr7 NQI va céc bai nhd, doc
Idp nhau. Thi chi dinh that tri, tiém
X0 bai tri...

Tiém xo, that trf khong nén ap dung
tri NGOAI vi nguti bénh cuc ky dau
dén sau do.

LASER 1a gi?... 1a phuong tién hd trg
trong phuong phap diéu tri

II: PIEU TRI BENH TRT CO

PHA E
PHAU THUAT

N
u
KHI NAQO NEN PHAU THUAT

Tu tri do 11 trG 18n.

Cac bai trT ngoai sa,

Céc loai tr7 hén hop tUr loai Il

Pau khéng cai thién khi dung
thudc...

PHAU THUAT CHIA 2 NHOM
1. CAT TRI

Can thiép vao bai tri, cat bo.
Phudng phap. Milligan Morgan, Fer-
guson,...

C6 thé bang nhiéu phuong tién khac
nhau.

Dao mo cat,

Kéo md thong thudng, :

Dao dién dan cuc,

Dao dién liGng cuc,

Ngoai ra cO LASER, siéu &m, han
mo...

2. TREO TRI

Khong can thiép ct vao bii tri.
BUi tr7 van con do sau phiu thuat.
Bao gdm mot s& phuong phép.

St dung dung cu PPH (Procedure
for Prolapse and Hemorrhoids)-tén
thudng nghe 6 VN la Longo.

Khau treo triét mach trf bang chi
khau, tén khac la THD (Transanal
hemorrhoidal dearterialization) si
dung huéng dan siéu am hoic
khong.

PHAN IV: CHU Y QUAN TRONG!!!

Triéu ching bénh tri, chi cdn thay
doi thoi quen &n udng, sinh hoat. Sau
mot thoi gian s& hét.

S dung thudc sé& hd trg diéu trj va
gidm céc triéu chiing. Chii KHONG
chita khoi mai mai.



Phau thuat cit tri KHONG lam khéi
han. Nhung mang lai két qua lau dai
nhat, va tai phat it nhat.

Phuong phap nao cling co ty 18 tai
phét nhat dinh. Phiu thuat chudn tai
cdc co sG y t& co chuyén mon siu
va trang thiét bi hién dai S& giam
nguy co tai phat.

Khdng c6 phudng phap tot nhat, chi
c6 phuong phap phu hgp nhat Tay
thudc vGi ddc diém bénh tri clia tiing
NQuoi.

Thuc hién ch& do dn udng, sinh hoat
va tap luyén hop Iy dé co két qua
diéu tri 1au dai va it tai phat.

Khdi chi mang tinh thai gian, tai phat
lau hay nhanh phu thugc théi quen
an uéng, gitf gin clia ngudi bénh.
Nhu vdy k&t ludn: THAT HOANG
PUGNG !!!! Khi mot s6 quang cdo
noi, cdch nay thudc kia chifa dit
diém khong tai phat bénh tr.

PHAN V: KHI CO 1 TRONG 5 DAU
HIEU SAU HAY NGHI DEN TRI!!!

Hay nght dén bénh tri khi c6 mot
trong nhiing dau hiéu nhu sau:

Pai tién ra mau: Ban dau, mau
chay ra rt it, chi dinh & gidy vé sinh
hodc Ian trong phan, vé sau mau
chay ra nhiéu thanh tiing giot hodc
tling tia tuy thudc vao cdp do bénh
tri.

Pau rat hdu mén: Ngudi bénh co
cam gidc dau rat hau mon khi dai
tién, nhat I khi bi tdo bon hodc tidu
chay. Thudng thi con dau sé kéo dai
vai gi0 dong hd sau khi dai tién,
nhung khi bénh ndng thi con dau
lubn am 7 va kho chiu.

Ngira hodc kich thich & vliing hau
mon. C6 thdi diém vung hau mon
ngua ngdy khd chiu lubn mudn gai
ngita. Dong thai ngudi bénh ludn cac
gidc vuéng viu sau di vé sinh, cdm
giac di khong hét hay vira di xong lai
muon di tiép...

Sa khdi ving quanh hdu mon: Bui
tr7 khi phét trién to sé sa ra ngoai va
c6 thé tu co I&n dugc, nhung vé sau
bdi 7 sa ra ngoai va khong thé tu

co 1én dugc, gay ra cho ngudi bénh
nhi€u bat tién.

Hau mdn tiét dich nhay: Khi boi
tri sa ra ngoai, hdu mon ludn tiét
dich nhdy gay mui kho chiu. Pay la
d&u higu b&nh tri khi bénh dang phat
trién vé nhiing giai doan cudi.

Khi thdy nhiing ddu hiéu bi trf nén
chd dong dén cac co s y t& chuyén
khoa uy tin dé thdm kham, khong
nén nghe quang cdo co canh, diéu
tri bénh ngay tir giai doan dau sé
hiéu qua cao.

Bénh tri néu dé lau thi s& gay ra
nhiéu bién chiing nguy hiém nhu:
Mat mdu, nghet bai tri, hoai t,..
Ndng nhdt c6 thé dan dén ung thu
héa.

Khi ban c6 cdc ddu hiéu triéu chiing
trén hay lién hé v6i cac chuyén gia
hodc di kham dé dugc nghe tu van
diéu tri.




SUY GIAN TINH MACH CHAN

Té moi, nang chan vé chiéu
Pau nhuc chan, cam giac
cham chich nhu kién bo

N&i gan xanh ngoan ngoéo
3 dui & cang chan

Pac biét, phu nii mang giay cao gét

hay cam giac chat chan vao cudi ngay Sung phu mét ca chan

khi dung lau

SUY GIAN
TINH MACH CHI DUQ!

PHAN I: SAT THO GAY TU' VONG
THAM LANG !!!

GIAN TINH MACH CHI DUGI

La bénh ly thutng gap, vGi

Ty 18 mac ngay cang tang di cling
Giai doan ddu céc triéu chling c6 thé
thoang qua, khong rd rang, giam khi
nghi ngoi, nén ngudi bénh it chl y
va dé bj bo qua.

Giai doan mudn gay huyét khoi tinh
mach di chuyén dén phdi gay tic
mach phdi, tim, ndo, din dén TU
VONG.

YEU TO NGUY CO

Tudi cao nguy co téng
Gi6i nir hay gdp hon

4
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Thiia can, béo phi tdng nguy ca.
Nghé nghiép diing hodc ngdi lau,...

BIEU HIEN:

Gian cac tinh mach ndng duGi da,
mat tinh thdm my

Cam giac ning né, moi, dau nhiic &
chan, dic biét khi diing hodc ngoi
lau

Ngta, di cam

Chudt rt vao budi toi

BIEN CHUNG

Phu né chi dudi,

Thay ddi sic t6 da,

Tinh mach gidn ndi r trén da
Viém da G tré

Loét da lau lanh
Huy@t khdi finh mach sau.

DIEU TRI:

Bién phap khong xam lan nhu
Kiém sodt y&u to nguy cd,
Thudc hd trg tinh mach,

Di tat (v6) ap luc,

Liéu phap can thiép nhu

Tiém xo,

Phau thuat,

Song cao tan (RFA),

Laser ngi mach (EVLA).

PHAN II: DIEU TR] LASER NOI TINH
MACH (EVLA) 1!

La phuong phap diéu tri hign dai st



dung ndng lugng laser dé loai bo cac
tinh mach bi bénh tir bén trong ma
KHONG CAN PHAU THUAT.

Pay 1a phuong phap diéu tri dugc rat
nhiéu bénh nhan lua chon béi

Tinh hiéu qua nhanh chéng

Tinh thdm my cao.

Hau hét chi can diéu tri mot Ian,
Sau diéu tri nguti bénh khong con
cam giac nang né, moi, dau nhiic G
chan, cai thién chat Iugng cudc song.

TAI SAO NEN BIEU TRI SUY GIAN
TINH MACH BANG LASER NOI TINH
MACH?

Ngoai viéc loai bo phan I6n cac triéu
chiing clia bénh suy gian finh mach,
laser ndi finh mach con mang lai
nhiéu uu diém vugt trdi nhu:

KHONG PE LAl SEO

D an toan cao, it bién chiing

It dau va khdng dau

Thoi gian diéu tri va phuc hoi nhanh
chdng

Sau khi diéu tri, bénh nhan cd thé
xuat vién ngay trong ngay, sinh hoat
va lam viéc binh thuGng

'Bai tap c6 thé thyc hién 6 3 tu thé (tuy diéu kién cong viéc)

=ik

'@ mbi tu thé, thyc hién 13n lugt cac dong tac sau:

Gap dubi
cacngon chan
cung chiéu

Gap dudingén cai
ngugc chiéu
véi cacngén con lai

Gap dubi
cdchan

Xoay ¢& chan w
f

M6i dong tac lap lai 30 lan
Tu thé nam 13 tuthé tot nhat, nén dugc ap dung

Xoay cd chan, gap dudi cic ngdn chan & tu thé difng, ngdi hogc ném
c6 tac dung phong ngira va cai thién triéu chirng suy tinh mach
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TAN MANH

VE BENH

SUY GIAN TINH MACH MAN TINH

NEU... THI...!I!

N&u vi co thé 1a mot thanh phd thu
nho

Thi Tinh mach (vein) 1a hé thong
giao théng mot chiéu di chuyén
“chat” vé nai xir 1y.

N&u Thanh pho cd dén xanh, dén do,
CSGT dé diéu tiét giao thong mot
chiéu.

Thi Tinh mach c6 hé théng “van”
ngan dong mau "chay" ngugc lai.
N&u dén xanh dén doé dung ldu sé
hong, CSGT khong diing bot, giao
thong hon loan.

Thi van tinh mach cting vay. Van nay
bi ton thuong va tinh mach bj gidn,
mau chay loan xa trong mach dan
dén (& dong.

Néu ket xe, tdc dudng no réi loan
giao thong nhu thé nao

Thi tinh mach suy "van" mdu ciing
chay r6i loan y chang nhu thé.

Vi DAU NEN NOI NEU...THI...???

Mot chiéc xe ciiu thuong hay mot xe
buyt bj ch&t may gitta nga tu déu gay
ket xe va 6n a0 nhu nhau.

G tinh mach cling vay khi mgt van
bi suy dong chdy bi nghé&n s& dan
dén tinh mach ndi I&n trén da chan
nhu ¢t dinh kham rong, phugng.
Bénh thutng & cdc nghé phai diing
qua lau hay it van déng nhu

Giao vién,

Nhan vién ban hang,

Nhan vién van phong,

Trén co thé

Qué ndng can,

S0 dung qua nhiéu thudc tranh thai,
0 nhiing ngudi ¢ théi quen

Hat thudc 4.

LuGi van dong,

Mang giay cao got lién tuc,

Dic biét cdc me bau thi cang bi
nang vi xe da ket da tdc lai con b
can trd bai “qud nGi” ¢ phia trén
chiia em bé ngay cang I6n nhanh.
Bénh nay khong lay nhung no lai di
truyén (theo thong ké 1&n dén 80%
ngudi mac 1a ¢c6 cha, me mic bénh).
Bénh xay ra G nii nhiéu hon & nam
va cang I6n tudi thi cang dé mic
bénh.
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CHAM SOC BUNG CACH
KHI TRE B| SOT

“ "

N oo

Sot la tinh trang tiang nhiét do cla
co thé trén miic binh thudng. Khi con
bi sot, nhiéu bac cha me x{ tri ling
ting, thi€u kinh nghiém hoc lo Idng
qua mc. Do do, hiéu biét cach chim
sdc tré bi sot a rat cin thigt, hay
tham khdo tu van tir bac s Nhi khoa.
0 tré em, sot dugc xéc dinh khi nhiét
do co thé vugt cdc miic sau: 38 do C
do & hau mon; 37,5 do C do ¢ miéng;
37,2 C do do & nach. Cac dau hiéu
va triéu chiing cho thdy tré bi sot
thuding 1a: tré cdu gdt hon binh
thuGng, kho chiu trong nguGi, cham
vao ngudi tré thay ndng, vd md hoi...

5 BUGC CHAM SOC TRE B] SOT

Khi tré bi sot, b8 me khdng nén lo
ldng qué, can nhanh chong thuc hign
cac bu6c sau:

NGi 16ng quin 4o

V4

7

Cho tré mdc quan do thoang mat,
tranh mac quian do day kho thodt
nhigt. N&u tré dang dong bim thi nén
cGi bim va cho bé mic quan.

Bd sung nudc va dién gidi cho tré
Oresol 12 loai nudc bd sung dién giai
t6t nhat cho tré néu tré bi sot kém
theo tiéu chay hay non, tuy nhién loai
nuéc nay khé khd udng khién tré dé
non. Do do, nén cho tré udng tiing it
mot va nghi 5 - 10 phat sau mdi Ian
ubng.

Cha y khi pha oresol: b me cin pha
ca goi v6i so lugng nudc theo hubng
dan, khong pha 1/2 hay 1/3 goi vi s&
lam thay déi ndng do céc chat dién
giai trong dich dan d&n nhiing hau
qua dang tiéc nhu: tré bi co giat, roi
loan tri gidc,...

Ngoai ra, néu bénh nhi kho khin
trong hop tac udng oresol, bd me co
thé thay thé bing cdc ché phim

khac nhu nu6c loc, nuGc trdi cay
hodc siia.

Diing thudc ha sét cho tré

Néu tré sot >= 38,5 do C (>= 38 do
C G cdc tré co tién st sot cao co
giat) can cho tré dung thudc ha sot.
Paracetamol 13 loai thudc dugc
khuyén cdo dung khi chua loai tri
dugc tré co sOt xudt huy&t Dengue
hay khong.

Ibuprofen chi dugc dung néu tré
khong bi sot xudt huyét Dengue,
dung theo chi dinh clia bac si.
Miéng dan ha sot: Miéng dan ha sot
khong c6 tac dung ha s6t ma chi co
tac dung tao cam gidc mat, d& chiu
tai vi tri dan.

Chuém &m

Khi tré bi sot nén két hgp chudm &m
dé ha sot cho tré. Chudm &m sé@
khi&n 16 chan long gidn nd, gidn cac
mach mau ngoai vi, ting kha nang
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tan nhiét, tir d6 ha sot.

B6 me dung khin nhiing vao nudc
4m (c6 thé kiém tra do am clia nutc
bdng cach nhing khuyu tay va cam
giac &m nhu khi tim em bé Ia dugc).
Néu nudc ngudi thi phai pha thém
nuéc nong hodc thay bang chau nuéc
4m khéc, kiém tra nhiét do rdi lai lau
ngudi cho tré.

Sau 15 - 30 phdt, do lai than nhiét
cla tré, diing chudm khi nhiét do cla
tré < 37,5 do C.

Khi chudm, can chi y lau nhe nhang,
tranh cha xat khién tré dau rat, man
do.

Cho tré dn

Khi bi sot tré s& kém an hon ngay
thudng, do dé bd me chi cho tré an
néu tré mudn, khong nén ép budc tré
an néu tré khong thich.

Nén cho tré dén gap bac si khi cé
1 trong cac dau hiéu sau:

+ Tré du6i 3 thang tudi c6 sot >=
38,5 do C;

+ Tré mét moi;

+ C6 phat ban trén da;

+ C0 tidu chdy hodc non nhiéu;

+ Tré ¢6 ddu hiéu mat nudc;

+ C6 sot nhiéu hon 3 ngay;

+ Tré ¢6 vdn dé bénh Iy man tinh

92
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nhu: bénh t& bao mau 4c tinh, bénh
Iy tim mach, ung thu hodc Lupus.
Sot 1a khong thé tranh khoi va tré
chi c6 thé thodi méi tr lai khi hét
sot, do do hdy tim dén chim soc y
t& khi can thiét.

XU tri co giat do sot tai nha

Co giat do soOt xay ra 6 khodng 2 -
5% tré, do tudi thudng gip 1a tii 6
thang - 5 tudi dic biét tir 12 - 18
thang. Co giat do st thutng xay ra
trong ngay dau tién bj bénh, va khi
nhiét do cla tré I6n hon 39 do C. Con
co giat thudng kéo dai 1 - 2 phit va
khong gay tn thuong ndo cling nhu
su phat trién vé tri tué cla tré sau
nay.

Mot so trudng hop con co giat kéo
dai trén 10 phat, dac biét [a nhiing
bénh nhan co giat khu trd, hodc
nhiing b&nh nhan co giat nhiéu hon
1 con trong 24h ¢6 nguy cd tién trién
thanh dong kinh.

Phan 16n co gidt do sot sé tu hét
trong vai phat. Néu tré c¢6 co giat do
sOt, cha me can binh tinh va thuc
hién cac budc sau:

pat tré ndm nghiéng 6 bé mat
phdng, ddm béo tré khong bi roi. B4t
diu tinh gio. Loai bé nhiing do vat

sdc, cling gan tré. NGi 1ong quén 4o.
Quan sat con giat cla tré. Khong dat
bat ky thif gi vao miéng tré. Khong
dong vao tré hodc 6m tré.

Dy phdng co giat

C6 thé han ché phan nao co giat do
sOt bang viéc kiém soét t6t con sot
clia tré. Cho tré st dung thudc ha sot
nhom paracetamol hodc ibuprofen lic
bat ddu co sot d& 1am tré thodi mai
han, va gitp ha s6t. Tuy nhién, viéc
sli dung cac thudc nay khdng dugc
khuyén cdo 6 nhitng bénh nhan
khong co sot.

Phan 16n cac trudng hgp, diéu tri du
phong co giat khong dudc khuy&n
cao, vi nguy cg va tac dung khong
mong mudn cla viéc dung thudc
chdng co giat hang ngay I6n hon so
vGi Igi ich clia no.

LGI KHUYEN CUA THAY THUOC

Pé&n co s6 y t& gan nhat cang s6m
cang t6t sau con co giat ddu tién cla
tré, mac du con giat chi kéo dai vai
phat. Goi cap ciiu néu con co giat kéo
dai hon 5 phat, hodc di kem véi cac
trigu chling nhu: Non, gay ciing, rdi
loan nhip tha, li bi.



\

HHl SOT AN TOAN KHONG U fim UGNG NHIEU NUde

Dung khan &m lau toan than, dic Mac quén 4o th&m hat mé hai, Uéng nhidu nudc ho#c cac dung
biét lau nhiéu & tran, 2 héc nach khéng G &m, ndm noi thodng mat, dich khac nhu siia, nudc trai cay,
va ben, thay kh&n 2-3 phut/lan. tranh gié 16t nhat 1a uéng nudc oreson dé
Tuyét d8i khéng dung nudc lanh, b nudc cho co thé

nudc pha rugu hodc cén dé lau

UONG THUDC HA ST NHAP VIEN
Khi tré sét trén 38,5 do C phai cho Bua tré dén bénh vién khi tré bt ddu c6 mot s6
tré udng thudc ha sét theo liéu biéu hién bat thudng nhu st cao lién tuc (trén 39
Iugng quy dinh dé C), khd khé, khé thd, ngii i bi, khé danh thirc,

co giat kém tay chan lanh, nén hét nhitng gi da ba
ho#c &n, md 4c phéng cao, cb cling, xudt huyét,
bd bu, tieu chay....

- Theo cac chuyén gia, hién nay cé nhiéu loai thudc ha sét trén thi trudng véi cac thanh phan khac
nhau nhu Paracetamol, Ibuprofen, Aspirin....

- Nhiing thudc c6 chita Paracetamol dugc tin diing cho tré do it tic dung phy va an toan nhat
- Thudc c6 nhiéu dang va cé thé ding dudng ung hodc dat hau mén

- Can nhéc khi dung thuéc cé thanhéphdn Aspirin va Ibuprofen dé ha s&t cho tré vi Aspirin c6 thé gay
t8n thuang nao, cén Ibuprofen cé thé gay cdc phan ng khé chiu dén dudng tiéu héa

da

DUNG TAY PO THAN DUNG MIENG DAN THAY

Céch xac dinh than nhiét cho tré béng théi quen Cd ché ha nhiét clia miéng dan dugc quang céo la
dung tay sd tran s& khdng chinh xac. Co thé xac h&p thu nhiét va phan tan ra ngoai nhung thyc té
dinh sd bd bing cach ding tay sd nach tré, nhung chua cé nghién ciu khoa hoc nao ching minh tac
khéng nén sd tay chan vi khi s&t cao, tay chan cé dyng clia phudng phép nay

thé bj lanh, khién viéc danh gia tinh trang bj sai

Khi thdy con s6t cao, mat s8 ngudi tim moi cdch dé lam mét cd thé cho
con nhu chudm tdi dd lanh, lau ngudi h§ng nudc lanh, nudc pha rugu
ho#c cén, cha chanh.. Tuy nhién, bac si canh bédo nhiing phudng phép
nay khéng nhifng khéng hiéu qua trong viéc ha s6t ma con cé thé gay
nguy hiém cho tré.

Khi chudm lanh, s da tré sé thdy mat hon nhung thyc té nhiét dé cd

thé khéng gidm, tham chi tré c¢é thé bi 6m nang han vi ngdm lanh vao
ngudi. Hon nia, viéc chudm hay lau ngudi bang nudc lanh khi cd thé

tré dang néng c6 thé gay chénh Iéch nhiét dé qua miic, dan tdi bdng

lanh va suy hé hdp

€no G1o

Cao gi6 dé céat sét la quan niém coé & nhiéu noi.
Tuy nhién céc chuyén gia cho biét, cao gié cé
thé khi&n tré dé bj bAm tim da, tham chi la chay

méu, khé déng mau hay nhidm tring tir cac i 4 n .
dyng cy cao gié trén da TAP CH' DAI THAO BUUNG | 53




~CACH CHAM SOC
BENH NHAN BASEDOW

Piéu tri va cham soc ding cach gidp
nguGi bénh basedow dat dugc trang
thdi binh gidp va khong xudt hién
cac bi€n chiing, thoai mai vé tinh
than

Poi v6i bénh nhan basedow néu dugc
diéu tri phi hgp thudng s& co tién
lugng tot. Tuy nhién kha ndng tai
phat tuong doi cao, I&n t6i trén 50%
6 nhitng bénh nhan dugc diéu tri
bdng thudc khang gidp trang tdng
hap.

Mot s bénh nhan c¢d thé xudt hign
b&nh mat, tim mach va nhiing hau
qua tdm Iy mic du dugc diéu tri tich
cuc. bdc biét bénh nhan c6 nguy co
tli vong do nguyén nhan tim mach,
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mach mau ndo, gay xuong. Ngoai ra
ngudi bénh trong qua trinh diéu tri
cling d& bi béo phi va khang insulin.
Do dd, viéc chdm sdéc¢ bénh nhén
basedow can chi y d&n cac ndi dung
sau:

Chdm s6c tinh thdn cho ngudi bénh
NguGi bénh nén & phong thodng mat,
yén finh trénh cing thang, stress va
thuc hién theo huéng dan clia béac sy
trong qua trinh diéu tri.

CHAM SOC DINH DUONG CHO
NGUGI BENH

Bénh nhan nghi ngoi tranh di lai
nhiu. N&u diéu tri ngoai tri, ngudi

bénh khong dugc lao dong nang. Ché
do an udng nén chon thiic an phi
hgp v6i tinh trang bénh, vi du: thiic
an giau calo, an do mat, uéng nudc
mat, tdng cudng rau xanh, qua tudi,
khong st dung cac chat kich thich.

CAN CHAM SOC MAT NGUGI BENH
BUNG CACH

NguGi bénh can han ch& mudi trong
ch& do dn va nam dau cao khi ngl
dé gilp gidm tinh trang phu quanh
mat. SU dung dung dich nhd mat
sinh ly dé& tranh bi khé mat, dung
thudc m& vao ban dém, dung kinh
mau tranh tinh trang sg anh sang va



dung kinh che kin dé phong tén
thueng do gié va bui. Cung véi do,
bénh nhan basedow nén luyén tap
nhiing co ngodi mat c6 thé phong
dugc chiing song thi va kham mét
thuding xuy&n dé phét hién tinh trang
tdy do hodc loét giac mac.

NGAN NGUA CAC BIEN CHUNG CHO
NGUGI BENH

Diéu tri va chdm soc dang cach gilp
ngudi bénh basedow dat dugc trang
thai binh gidp va khong xudt hién
cac bi€n chiing, thoai mai vé tinh
than. Hang nay cin theo doi sat
mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd,
trang thai tinh than nhu: bénh nhan
¢6 lo ldng, hot hoang, vat va, sot

cao, v md hoi, ndn mira, khat nuéc,
mach ¢6 loan nhip khéng.. NguOi
bénh dugc theo ddi chdt ché tinh
trang truéc, trong va sau khi dung
thudc; nguti bénh can dugc hudng
dan vé sinh than thé: tm, gdi biing
nuéc sach, thay ga trai giudng dé
tranh m3c cac bénh vé da.

GIAD DYC SUC KHOE CHO NGUDI
BENH VA NGUGI NHA

Ngudi bénh cdn dugc gidi thich dé
giam su lo 1dng va yén tam diéu tri
vé bénh cla minh, néu diéu tri tich
cuc bénh s& 6n dinh va tranh dugc
cac bién chiing. Bén canh do, nguoi
b&nh nén xin tu van cla bac sy diéu
tri v& huéng dan cdch dung thudc,

cach chon thiic @n phu hgp.

Luu y: B&nh nhan basedow can kiém
tra stic khoe dinh ky theo lich hen
va khi c6 cac dau hiéu bat thuding.
Sau khi diéu tri bénh nhan sé dat
dugc k&t qua mong dgi nhu:

Tinh than va than kinh én dinh
Mach tr6 vé binh thuting

M&t ngudi bénh dugc cham soc ding
cach

B&nh nhan hét lo 1dng, yén tam diéu
tri

Khong xudt hién con bao giap trang
Bénh nhan dd mét, [&n can.

THS. BS HONG LOAN
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~ TIMHIEUVE
LIEU PHAP OZON MAU

Liéu phdp ozone mau la mot liéu
phap hitu ich giup tdng cudng hé
mién dich, ho trg diéu tri 33 bénh Iy
nguy hiém dugc Gng dung tai nhiéu
qudc gia Chau Au.

1. 0ZONE LA Gi?

Ozone (03) la dang nang lugng cao
clia oxy (02), tinh oxy hod manh haon
oxy va clo. Do ddc tinh khif tring
manh mé, ozone dugc UGng dung
trong kh(i khudn ngudn nuéc va lam
chat thanh loc nuGc udng trén toan
thé gidi.

Trong y t&, vGi quy trinh chuyén biét
va ndng do ozone phu hgp, liéu phap
Liéu phap Ozone mau sé dem lai lgi
ich sinh hoc t6i da cho co thé. GS.
Andzej Barcikowsky thuéc Hoc vién
Y khoa Warszawa (Nga) viét trong
cudn sach Ozone Therapy: “Khdng
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thé tim dugc mot chat khi nao co
nhiing tac dung ddi v6i co thé con
ngudi nhiéu nhu ozone”.

2. UNG DUNG CUA OZONE TRONG
Y TE

Higp hoi Ozone Qudc t& t& chiic Dai
hoi Ozone Qudc t& 2 lan/nam da thu
hat cac bac sy va chuyén gia trén
25 qudc gia, nhu Brazil, Pic, Nga,
Tay Ban Nha, Y, Thé NhT Ky, Ao..
Hon 3,000 tai liéu 6 Dic nghién clu
tinh an toan trong 5 nam va cac nha
san xudt bao cdo hon 7,000 bac sy
& chau Au sl dung ozone mgt cach
an toan, hiéu qua, thdm chi c6 ngudi
dung trong 40 nam.

Liu phép ozone hd trg cac ca bénh
ung thu, dai thdo dudng, hoat hoa
mién dich déi v6i cac bénh di Ging
va cai thién siic dé khang von co clia

co thé. Ozone y t& khong gay bong
mét va khong anh hutng t6i da, mili
va tai. Ngoai ra, ozone con dugc dung
dé khir trung nuéic y t& va khong gian
trong bénh vién.

3. TAC DUNG CUA LIEU PHAP LIEU
PHAP 0ZONE MAU

Khi ozone y t& di vao mau, nd bi
phan tach thanh 02 va 0, céc t& bao
khde manh san sinh ra cdc enzym
chdng oxy hoa va hap thu 02, tif chdi
0, nguyén tir oxy con lai sé trung hoa
cac t& bao bi bénh.

VGi ndng do phi hop, ozone khi dugc
dua vao mau s& kich hoat hé thong
mién dich, tir d ting stic dé khang
gilip phong chdng bénh tat. Khi tigp
x(c v6i ozone y t&, cac t& bao mién
dich s& tao ra mot loat cac hoat dong
va phan ing mién dich co Igi cho co



Quy trinh thanh Igc madu Ozone
theo tiéu chudn cta Duc

Bac sy tham kham va tu van

Budc 1

thé, chong lai cac tdc nhan gay
bénh.

Cac chuyén gia trén thé gidi ciing da
chiing minh, thanh lopc mdu bédng
ozone s& gilp ching ta tré hdéa co
thé, ngdn ngtia va lam cham lai qua
trinh 130 hoa, dao thai gdc tu do,
niang cao stic dé khang bao vé co
thé, gii quyét co ban cac van dé siic
khoe lién quan dén l3o hoa.

Han niia, giGi khoa hoc va cac bac
sy G nhiéu bénh vién trén thé gi6i da
liet k& 33 cidn bénh nguy hiém phd
bién ¢ tién trién tich cuc khi tri liéu
bdng ozone gom:

- Thiu mau céc chi do bénh xo viia
dong mach va tiéu dudng gay ra

- Thiéu nang tudn hoan ndo va co tim
- Céc bénh ngoai da (muyn nhot, man
ngtia, di (ing)

- Dai thao dutng, khang insulin

- Nhiém trung, cc bién chlng déi
thao duting

- Viém rudt gia va hau mon

- B&nh thién dau théng

- Bénh r6i loan tri nhg, Stress

- Viém gan va xd gan

- Nong do cholesterol trong mau cao
- R6i loan m& mau, cac bénh chuyén
héa

- U hach, Ung thu, Gout

- Bénh viém khép dang thap

Thanh loc méau

Budc 3

Budc 2

Lay mau

- L3o suy, Alzheimer, Herpes, Parkin-
son...

- Phuc hoi stic khoé sau bénh ning.
- Suy y&u hé théng mién dich.

- Cac bénh vé cd xudng khdp va cot
song.

- Cac bénh vé dudng tiéu hoa,...

4. D01 TUGNG NAO NEN THANH
LOC MAU BANG OZONE?

Bénh nhan c¢an phuc hoi sau khi mac
Covid-19

Liéu phap Ozone mau sé gidp kich
thich kha nang mién dich clia co thé,
nhd dé chdng lai nhiém trung va
chiia 1anh t6n thuong do virus SARS-
CoV-2 gay ra.

Ngudi méc bénh ung thu

Bé&nh nhdn ung thu cdn phai thuc
hién xa tri dé khong ché t& bao ung
thu. Tuy nhién, xa tri khdng chi tiéu
digt t&€ bao ung thu ma con anh
huéng dén cac t8 bao thudng. Ngoai
ra, xa tri con dé lai nhiéu tac dung
phu nhu: rung toc, phil né, man kinh
s6m, phdng rop da, mét moi,..

Liéu phap Ozone mau sé gilp han
ché cac bién chiing do xa tri gay ra,
dong thoi lam giam dau dén va
nhiing ap luc trong qua trinh diéu tri.
Ngudi mic bénh tim mach

Budc 4

Pua mau sach
vao lai co thé

Khi st dung liéu phdp Ozone, hoat
tinh chdng oxy hoa tdng I&n dong
thoi giam céac qua trinh peroxid hoa
lipid dan d&n su phuc hdi cau tric
mang va su can bdng dién giai, loai
bo cac roi loan dan truyén cuc b,
ha lipid mau lam giam nguy co hoi
chiing rdi loan nhip.

Ngudi méc bénh tigu duding, cac bién
chiing

Liéu phap Ozone gép phdn giam
nguy co bién ching cla bénh tiéu
dudng. Ozone c6 thé diéu chinh
stress oxy hoa bang cach kich hoat
hé théng mién dich va chéng oxy
héa clia co thé. Pdng thdi, ozone con
cd khd ning chéng viém higu qua
gilip ho trg di€u tri viém loét chi —
bién chiing nguy hiém nhat clia bénh
tiéu dudng.

Ngudi méc cac bénh vé, xuong, khdp
Dua trén ddc tinh diéu hoa mién dich
va chdng viém cla ozone, ligu phap
thanh loc mau v6i ozone dugc ap
dung trong diéu tri thoai hoa khdp
hodc viém khép hoat dong cla khap
g0i va vai.

Nguti mac cac bénh vé gan

Ozone y t& hd trg tich cuc trong viéc
diéu tri viém gan do virus ciing nhu
cac nguyén nhan khac nhu rugu bia
hay gan nhiém mg. Liéu phap nay

ol
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dugc Ging dung diéu tri viém gan A,
viém gan B tai nhiu qudc gia trén
thé gidi.

Ngudi mudn chl dong cham sdc siic
khde, ting stic dé khang, ddy lui
bénh tat

Liéu phap Ozone mdu la xu huéng
méi gilip cham soc stc khde chi
dong mot cach toan dién giap tang
cudng siic dé khang, ddy Ibi bénh
tat, ddc biét 1a cac can bénh thudng
gdp phai trong do tudi trung nién.

5. CHONG CHi DINH CUA LIEU
PHAP 0ZONE MAU

GS. Andzej Barcikowsky ciing cho
biét thém khoéng nén ap dung liéu
phdp Ozone ddi vGi nhiing ngui bi
chiing cudng tuyén gidp, phu ni
dang mang thai, nguGi bi ngd doc
con, can nhic véi cac trudng hgp
dang mac bénh cap tinh.

6. QUY TRINH LIEU PHAP 0ZONE
MAU

Ligu trinh thanh loc mau gdm 10 1an,
méi 1an chi dién ra trong khodng 30-
50 phat. Trong qua trinh thic hién,
bénh nhan van hoan toan tinh tao.
+ Budc 1: Thdm kham

B4c sy s& tham khdm dé ndm bét
tinh trang stic khoé clia bénh nhan
va tu van liéu trinh higu qua nhat.

\
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+ Budc 2: LAy mau

Bac si 1dy mdt lugng mau phu hgp
v6i thé trang clia b&nh nhan, sau do
dua vao may Ozone y té.

+ BuGc 3: Thanh loc mau

Ozone (03) hoa tron vGi mau, chia
tach thanh 02 va 0. Cac hdng cau
khoé ti€p nhan 02 dé nubi duGng t€
bao khoe manh, con hdong ciu yéu
ti€p nhan O dé trung hoa t& bao bi
bénh.

+ Budc 4: Dua mau sach trg lai co
thé

Sau qué trinh thanh loc bing ozone,
mau s& dugc truyén tré lai co thé.

7. THIET Bl HO TRG LIEU PHAP
0ZONE MAU

May Humazon ProMedic dugc kiém
chiing dat tiéu chudn DIN EN 1SO
9001:2008 va DIN EN SO
13485:2003 clia CHLB Bic.

Dung cu y t& nhu dng tiém, kim tiém,
binh chiia mau mdi lan déu duoc thay
méi, nhiing do dung da st dung déu
dugc tiéu hdy nén rii ro bi truyén
nhiém thap. N&u thyc hién & bénh
vién c6 cd sG vat chat dam bdo thi
¢6 thé ndi ring liéu phap thanh loc
mau Ozone dam bao vd khuén, khdng
lay nhiém chéo, khong bénh truyén
nhiém.

8. CHON LIEU PHAP 0ZONE MAU

VG1 BAC ST UY TiN

Tru6c day, dé st dung lieu phdp
thanh loc, thdi doc mau Ozone vGi
quy trinh tiéu chuén clia chau Au, gan
10,000 nguGi Viét Nam phai sang
Pdc it nhat 2 1an/nam.
Hang German Health Solutions —
CHLB Biic da chuyén giao doc quyén
cong nghé Liéu phap Ozone mau tai
Vigt Nam. Thay vi phai sang nugc
ngoai, ngudi bénh hoan toan co thé
trai nghiém ligu trinh y hoc hién dai
dat chudn qudc t& cling dich vu dang
cdp dem lai higu qud diéu tri cao
ngay tai Thii do.
Liéu phap Ozone mau da dugc (ing
dung tai mot sd ndi nhung thudng bi
quang cdo qud mic, liu Ozone
khong chi dinh dang véi cac co thé
vGi cac bénh Iy khac nhau, dap ng
khac nhau; mot sd noi khong do bac
s1 thuc hién, hodc bac si thuc hién
khong dugc dao tao chuy&n sau nén
hiéu qua khong cao, chi dinh khdng
ding, gy tén kém.
Liéu phap Ozone mau dang ngay
cang phd bién tai Viét Nam, tuy
nhién nguGi bénh hay chon cac Bac
sy uy tin, c6 chuy@n mon cao, c6 kha
nang chi dinh ding, biét chon liéu
diéu tri hiéu qua, danh gia truéc va
sau lieu phap méi dat dugc higu qua
cao.

THUY LINH




POC TO AGEs
VA CACH DE LOAI RA
KHOI Cd THE

AGE V|et t4t tir cum tUr ti€ng Anh Ad-
vanced Glycation Endproducts, co
nghia la cac san pham glycat hdoa
bén viing (ddi khi con goi la glycosyl
héa khdng enzyme). AGE Ia séan
phdm cudi cung cla phan (ing tao
lién k&t ngang gilia dudng va protein
hodc lipid hodc peptides.

AGE viét tat tif cum tif ti€ng Anh Ad-
vanced Glycation Endproducts, co
nghia la cac san pham glycat hdoa
bén viing (ddi khi con goi la glycosyl
héa khdng enzyme). AGE Ia séan
phdm cudi cung cla phan (ing tao
lién k&t ngang gilia dudng va protein
hodc lipid hodc peptides. Chat nay
da dugc phat hién c6 moi lién quan
vGi nhiéu bénh tat va cac van dé siic

khde nhu bénh tiéu dudng, bénh tim,
bénh than, bénh mat tri nhd, bénh
Alzheimer, dot quy, viém khdp, lodng
xuong, 130 hoa da, vét thudng kho
lanh, bénh ly vong mac, bénh nha
chu va nhiéu bénh khac...

AGE duoc tich Ity trong co thé ching
ta tif 2 ngudn: ngudn ngoai sinh va
ndi sinh. Ngudn ngoai sinh tif thic
4n, nudc udng chiing ta &n vao ca thé
chang ta hang ngay. AGE ndi sinh la
AGE do co thé ching ta tu tao ra béi
phan (ing glycat héa, phan ling xay
ra gita protein va dudng du. Theo
thoi gian AGE tich Iliy theo tudi tac,
ngay cang nhiéu va gay hai cho co
thé. Cau hoi dit ra cho céc nha
nghién ctiu va cham soc stic khoe la

a W Béc sT do AGE cho bénh :uﬂ,
Akpr |

lam thé nao dé dinh lugng AGE va
cdch thic dé lam gidm chat doc
AGE trong co thé. C6 nhiéu céch
kiém tra AGE va cho cac két qua va
y nghia khac nhau:

Cach do Chi so AGE:

- Xét nghiém mau:AGE dinh lugng
qua xét nghiém madu, la mot trong
nhiing chi s6 dung dé& dénh gia bénh
dai thao dudng (goi la chi s6 HA1C
(Hodc HbA1C)). HA1C 1a mot chi 6
vang gilp bac si kiém tra do 6n dinh
clia dudng huy@t. Tuy nhién chi sd
nay chi kiém tra dugc luong AGE
trong mau, chi khong phai tai md va
trén da.

- Xét nghiém nu6c tiéu:phép do nay
c6 nhiéu han ché vi xét nghiém tién
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hanh trén mau nuc tiéu dao thai ra
khoi co thé, nhiing y&u t6 bén ngoai
co thé anh hubng dé&n do chinh xac
clia két qua.

- Sinh thiét da:Can 18y mot phan mo
da va chuyén t6i phong xét nghiém.
bay 1a phuong phap gay tén thuong
nhat nhung dong thdi cling cho két
qua chinh xac nhat.

Ca ba phuong phap trén déu la
nhiing xét nghiém xam I4n. V6i su
phat hién vé dic tinh phat huynh
quang cla AGE, trén thj trudng da
xudt hién nhiing thiét bi méi dé do
AGE d& dang va chinh xac hon.

- May doc AGE (AGE Reader):1a mot
thiét bi y khoa cd gia tri cho viéc
chu&n doan bénh dugc dung béi cac
bac si, chuyén gia trong linh vuc
chim sdc stic khde dé do Iugng AGE
trong mo. May AGE Reader la mot
méy quang phd k& chi miic do phat
huynh quang cla AGE trong da.
Phuong phdp khong xam I&n nay
dugc thli nghiém va da chiing minh
¢6 dd chinh xac tuong duong phudng
phap sinh thigt da.

May quét TruAge (TruAge Scaner):la
moét mdy do AGE cd do chinh xéc
tuong tu vGi tidu chudn cla y té.
TruAge Scaner dugc phét trién dua
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Ham lugng AGE trong mét sé” thue pham.

trén cd s6 cia may AGE Reader, tuy
nhién n6 dugc x&p loai 1a thiét bi
tham khao hon 12 mot thiét bj y té,
va dugc van hanh béi cac nhan vién
dd dugc huan luyén.

Ching ta co thé biét dugc chi sd AGE
thong qua cac phép do, nhung quan
trong & y nghta han la phuong thic
ngan ngtfa su tich Iy va giam AGE
trong co thé. Viéc ha thdp AGE
khong chi gilip chiing ta chdng lai su
|ao hda trén da ma con gilp ngdn
nglia va giam su 1o héa clia cac mo,
cdc cd quan bén trong co thé con
ngudi, d6 mai la y&u t6 quan trong.
Cac giai phdp ngdn ngta va lam
gidm su tich Ity AGE trong co thé:
Hiéu biét vé AGE:Truc khi bat dau,
chiing ta can phai nhan thiic ding
vé AGE. Git day AGE van con la mot
khia canh méi cla khoa hoc. Hang
tram cac bai bao, cdng trinh nghién
cliu khoa hoc dd dudc xudt ban véi
cac ndi dung V& tac dung gay hai clia
AGE va c4ch thiic d& giam téc dung
bat Igi nay.

Tap thé duc/van dong thé Iuc thuding
Xuyén:

Khi tap thé duc/ van dong s& lam
tiéu hao lugng duting va chat béo du
thiia trong co thé gilp ching ta c6

mot hé mién dich khde hon. Tap thé
duc thuGng xuyén ciing giip giam
dang ké lugng AGE va tac dung bat
loi clia AGE.

Duy tri ch& do dn lanh manh va du
dinh duGng:

AGE rat pho bién trong thuc pham.
Khi ching ta dn thuc phdm chia
AGE, lugng hap thu vao co thé
khoang 30%. Nhu vay dé gidm AGE
ching ta phai giam yéu t6 nguy co
ting AGE cao, va ting yéu t6 lam
gidm AGE. V6i thuc phdm &n udng
chang ta can luu y:

- Tranh &n thuc phdm ché bién sén,
giau duding, ndu qua lau, da bj car-
amen hoa.

- N&n an tréi cy, rau qua vi sin co-
liong AGE thap dong thoi chiia cac
chat chdng oxy héa tu nhién c6 thé
lam giam AGE

- Giam n chat béo bdo hoa, thit mg
va thuc phdm ché bién & nhiét do
cao (chién-ran, nuéng....)

- Nén tdng dn cd, qua ho dau, hat
va thuc phdm dugc ndu & nhiét do
thdp nhu ludc, hap, chan, kho rim.
Gidm stress (cdng théng) trong cudc
song va ngl di ciing 12 2 nhan t6
tot dé gidm lugng AGE trong ca thé.
Nhu vay cling v6i vigc diéu chinh ché



Nhom thir nghiém AGE(pg/mL)
Nhom tring 26.4+3.74
Nhom chimg 36.9£4.67 **
Nhom licu thip 32.7+4.26 **
Nhom liéu trung binh 314432 *
Nhom li¢u cao 30.1£5.19 **

Bang 1: Ham luong AGE ¢ ¢ac nhom véi * P <0.05; *% P<(0.01,

Qua Noni giau hoat chat sinh hoc iridoids.

dd an va 10i séng, van dong da gidp
ngan nglia sy hinh thanh va tich Ity
AGE trong cd thé. Tuy nhién, néu
chang ta ¢ lugng AGE cao va can
phai gidm thi c6 cach nao can thiép?
Do 1a chl dé nghién clu cla nhiéu
nha khoa hoc trong thoi gian gan
day.

Cac can thiép stic khoe tiém nang:

Song song VvGi cac giai phap trén di
tl ch& do an va 10i song, cac nha
nghién clu cling tim kiém céc chat
¢6 thé 1am gidm lugng AGE trong co
thé. AGE 1a chl dé clia cac nghién
cliu hién nay. C6 3 hu6ng ti€p can
diéu tri: chdng lai sy hinh thanh
AGE, 1am bé gay lién k&t ngang cla
AGE sau khi chang dugc hinh thanh
va chdng tai tdc dung bat Igi cla

AGE.

- Cac hop chat Gic ché su hinh thanh
AGE dugc th(r trong phong thi
nghiém (phong lab) bao gém Vita-
min C, benfotiamine, pyridoxamine,
alpha-lipoic acid, taurine, pimage-
dine, aspirin, carnosine, metformin,
pioglitazone, va pentoxifylline.

- Cac hop chdt co thé chdng lai tac
dung bat Igi cla AGEs, da thir trong
phong thi nghiém bao gom resvera-
trol

- Céac chat co thé giap lién k&t AGE
hinh thanh bao gdom Alagebrium va
Nphenacy! thiazolium bromide
Nhiing cy thudc giau hoat chat sinh
hoc iridoids cling la tdm diém trong
cac nghién ctu, ddc biét nghién cdu
vé tac dung gidm AGE cla iridoids.

Thia nghiém in vitro (trong 6ng
nghiém), mdc do Gic ché hinh thanh
AGE clia céc san phdm bd sung hoat
tinh sinh hoc giau iridoids la Original,
Extra, Max tuong (ng la 7,72; 14,24;
19,38 %. Cac nghién ciu tién 1am
sang trén san pham Max gidu nguon
iridoids tir qua Son thu, noni, viét
quat va la oliu cho thdy, Max c6 tac
dung gidm AGE dang ké. Duti day
la tom tat so liéu nghién cliu vé viéc
giam AGE khi dung Max da dugc
dang tai trén bao khoa hoc Advance
Journal of Food Science and Technol-
ogy, My, nam 2012.
Nhom tréng: chudt khde manh, binh
thudng; Nhom chiing: chudt dai thao
dudng; Nhom liéu thdp: chudt dai
thao duding liéu dung 2 ml Max 25%,
2 lan/ngay; Nhom liéu trung binh:
chudt dai thao dudng liéu dung 2 ml
Max 50%, 2 lan/ngay; Nhom liéu
cao: chudt dai thao dudng liéu dung
2 ml Max 100%, 2 lan/ngay.
Nghién ciu tién 1am sang cho thiy
Iridoids gidm déng ké lugng AGE.
Gan Max cling di va dang thd
nghiém lam sang trén ngudi cho
thay k&t qud kha quan vé tac dung
giam AGE trén lam sang
AGE Ia mot géc nhin khoa hoc méi
trong linh vic cham sdc stic khoe,
kéo dai su tré trung ca bén ngoai va
bé&n trong co thé con ngudi. Con
ngudi ngay cang c¢6 nhiéu cd hoi
song khoe han, tudi tho cao han khi
bi&t kiém sodt lugng AGE trong co
thé clia minh. )

TS. DO DINH TUNG
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MOT SO LUU Y DINH DUGNG

PHUC HOI SAU

A 1A

Dinh duGng chiém vai trd quan trong
sau khi hoi phuc COVID-19. Bénh
nhan can mot sO luu y sau:

CHAM SOC DINH DUGNG DAY DU

D& phuc hoi tot nhat sau COVID-19.
B6 sung dinh duBng, chat xa protein/
tinh bot va vitamin dé phuc hoi toi
da cdc md b t6n thuong. Ché do &n
udng bat ddu bang nhiéu biia &n nho,
¢6 di rau xanh, trai cdy, protein va
tinh bot.

Cac vitamin va khoang chdt chdng
oxy hoa co co nhiéu tac dung tot véi
ngudi sau diéu tri b&nh 1a vitamin A,
C, D, E va chat khodng nhu sét,
kém,..co vai tro trong chdng viém,
chéng nhiém trung.

Rau qua 1a ngudn cung cap cac vita-
min - khoang chat va chat xo. Vita-
min va chat khoang c6 vai tro rat
quan trong gilp ning cao stc dé
khang va mién dich chéng lai cc
virus, vi khudn gay bénh. Ngoai ra,
rau qua con gop gidp cho tiéu hoa tot
hon, han ch& hdp thu cholesterol,
han ché tdo bon. Nhu cdu rau xanh
va hoa qud la tur 400 - 600
g/ngudi/ngay.
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Cung cdp ch& do dinh duGng nhiéu
nang lugng, protein/tinh bt va cac
vi chdt dinh duBng trong khdu phan
hgp Iy s& nhanh chéng gilip cai thién
tinh trang dinh duBng, cai thién cac
chiic ndng cho co thé, trong do co
chtc ning ho hdp bang ché do dn
giau dinh duGng nhu:

Nhém thuyc phdm giau chat bot
dudng (gao, ngii coc, khoai, cli, dau,
do,...);

Nhém thuc phdm giau dam: Nén uu
tién st dung dam ngudn goc dong
vat vi c6 ddy di cac axit amin cin
thiét, dé tiéu hoa va hap thu hon véi
bénh nhan dang c6 tinh trang thiéu
dinh dung, suy dinh duGng, an udng
kém. (Mot s6 thuc phdm gidu dam
nhu thit Ign, thit bo, thit ga, ca, tom,
tring,...).

Nhém thuc phdm giau chat béo (md
dong vat, bo, dau thuc vat, cac loai
hat nhiéu dau).

NHG BO SUNG UONG NUGC DAY BU
Tdng cudng bd sung nudc dé bu lai
lugng nudc va dién gidi dd mat giap
cho cd thé mau phuc hoi 1a rat can
thigt. C6 thé dung nudc loc k&t hop

PIEU TRI COVID-19

—d

nuéc trdi cdy dé c6 di vitamin va
khodng chat chdng oxy hoa co nhiéu
tdc dung tot v6i ngudi sau diéu tri
bénh.

THUC PHAM CAN HAN CHE

Han ch& cac loai thuc phdm, d6 udng
cO nhiéu gas, han ché an dudng,
khong udng rugu, hit thudc, khong
nén nhiéu udng cafe/tra vi co thé gay
kho ngli. Khong nén udng nudc truac
hodc trong bita an. Khéng an man
va cac loai thuc phdm c6 nhiéu mudi
nhu gio, chd, sic xich, d6 hdp, do
bign, do kho, cac thuc phdm mudi
chua...

KET LUAN

Dinh duBng gilp co thé c6 stc khoé
t6t, ning cao siic dé khang, khoi
phuc siic khoé sau bénh tat. Dac biét
vGi ngudi bénh sau diéu trj COVID-
19, dinh duGng lai cang quan trong.
Khi ¢c6 mgt ché do an udng day da,
can bang v6i rau ¢l qud, trai cay tuoi,
thit it ch& bién, thi khong cin phai
udng thém vitamin hay thudc bd.



THE LE PANG BAI BAO KHOA HOC
TREN TAP CHi PAI THAO PUONG

Tap chi Ddi thdo dudng xult ban 3 thdng/ky. Ngoai ra, Tap chi s& xuat bdn cdc s6 phu chuong chuyén
dé nghién cttu khoa hoc nhim ding tdi cc cong trinh nghién ctiu, cdc bai tdng quan trong linh vuc d4i thao
dudng, ndi ti€t va rdi loan chuyén héa.

Ciéc bai bao khoa hoc ding trén Tap chi P4i thao dudng cAn dat nhitng yéu cdu sau:

1. Bai bdo chua giti diing & bdt ky bdo, tap chi nao.

2. Bai viét bang tiéng Viét, dai khong qud 7 trang (khé gidy A4, kiéu chit Times New Roman, cé chit 14) ké
cd bdng, hinh minh hoa va tai liéu tham khdo. Bdn thdo phdi ddnh sé trang ré rang. Cdc thudt ngit thong
nhdt theo tir dién Bdch khoa Viét Nam va Bdch khoa thu bénh hoc; tir tiéng nudc ngodi giit nguyén bdn, tir
Viét tdt phdi dugc chii thich trudc khi ditng. Bai viét in trén mét mdt gidy kem theo file ghi trén dia mém hodc
dia CD, giti truc tiép vé toa soan hodc qua E.mail.

3. B6 cuc bai viét gom cdc phdn sau:

- Tén bai: ngin gon, rd rang, chinh xdc va trung thyc v6i pham vi, ndi dung bai. Vi€t chit in hoa, dam,
trdnh bit dau biing cdc cum tif: nghién citu, khdo sdt, ddnh gia.

- Thong tin vé tac gia: ho tén, hoc ham, hoc vi, don vi, s6 dién thoai hodc dia chi lién hé.

- Tém tit: vi€t ngdn gon (khong qud 250 tir) nhung phai lam ndi bat trong tim bai bdo, viét bing tiéng
Viét va c6 ban dich ti€ng Anh.

- T khéa: thé hién dugc van dé chinh ma nghién citu dé cap dén, tdi da 6 tir hodc cum tir.

- Pit van dé: néu mot so thong tin lién quan, tAm quan trong, tinh cin thi€t va muc tiéu nghién ciu.

- Poi tugng va phuong phap nghién cifu: nghién citu ti€n hanh trén d6i tugng nao, tiéu chuin lya chon
va cdc dic diém clia d6i tugng lién quan d&€n ndi dung nghién ctu; phuong phap nghién citu trén mdi d6i
tugng, mdi ndi dung va cdch tinh todn, ddnh gid k&t qua.

- K&t qua nghién ciu: trinh bay mot cach chit ché, logic, hé thdng nhitng s& liéu, két qud dudi dang
bang, bi€u dd, hinh anh...

- Ban luan: tr nhitng k&t qud thu dudc va cdc gia thi€t, cdc luan ¢t khoa hoc da c6 cling cdc nghién ciu
lién quan, gidi thich, so sdnh, ddnh gid, d€ nghi va rit ra phuong huéng cho nhitng nghién cifu ti€p theo.

- K&t luan: néu tdng hgp két qua chinh cia nghién citu theo muc tiéu dit ra ban diu.

- Loi cdm on: Téc gid néu rd ¢d quan tai trg nghién ctu (néu ¢6) va cam k€t khong xung dot 1gi ich tr
k€&t qua nghién ctu.

- Tai liéu tham khdo: sip x€p tai lidu ti€ng Viét trude, ti€ng ngudc ngoii sau theo thit tw van A, B, C
tén tac gid. Han ch€ dung ludn vin, luan 4n, sach gido khoa v website 1am tai liéu tham khdo. Mdi bai bdo
khong nén qud 15 tai liéu tham khdo, trir bai tdng quan. Mdi tai liéu viét theo thif tu: tén tdc gid, nim xuat
ban, tén bai bdo/sich, tén tap chi/nha xui't ban (in nghiéng), tip (s0), trang. Néu bai bdo c¢6 nhiéu tic gia,
chi ghi tén 03 tdc gid diu va cong s, vi du:

1. Khdim Phoong Phu Véng, B6 Dinh Tung, Ta Vin Binh (2010), Nghién citu chiic ning té bao béta, dé
nhay insulin & nguoi tién ddi thdo duong bang phan mém HOMA?2. Tap chi Ddi thdo duong. 8: 38-43.

2. Matthews D.R., Hosker J.P., Rudenski A.S., at al. (1985), Homeostasis model assessment: insulin resist-
ance and d-cell function from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man. Diabetologia. 28(5):
412-19.

Quy trinh xét duyét: Sau khi nhin bai bdo khoa hoc clia cdc cdng tdc vién, Tap chi Pdi thdo dudng sé
mdi 02 chuyén gia trong nganh hoic chuyén nganh am hi€u ndi dung chuyén mon ctia ban thio cho ¥ kién
phan bién khoa hoc va lién hé lai v6i tdc gid khi cAn thi€t. Cdc bai bdo khong dudc sit dung ding, Tap chi
badi thdo dudng s€ khong trd lai ban thido. Cdc tac gid phai chiu trach nhiém truéc Ban bién tip, trudc cdng
luan vé bai vi€t clia minh theo Luit B4o chi hién hanh. Quyét dinh clia Ban bién tap vé bai bdo sé& dudc
dua ra sau 01 thang, k€ tir khi nhan bai. Hién tai Tap chi chua thu 1é phi ding bai, cdc bai tdng quan c6 chit
lugng dudc trd nhuin biit theo quy dinh ctia Tap chi. Tdc gid tén dau sé dugc nhan 01 s tap chi c6 ding
bai.

Dia chi nhan bai: Ban Bién tap Tap chi P4i thao dudng: S6 nha 52, L6 A1, Khu D6 thi méi Pai Kim,
Phuong Pai Kim, Hoang Mai, Ha N¢i; dién thoai 04 36413 692/0983 609 369/fax: 04 36413 692; email:
tapchi.vdea @gmail.com.
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100% NATURAL ESSENCE

__MEN'S GINSENG
%

PAS

_PLATINUM _

Tang cuong sinh luc phai manh

NHANH HON, BEN VUNG HON

Testosterone quyét dinh ban linh va siic khée nén tang nam gidi.
Sam Alipas Platinum, budc tién méi vugt trdi tir Sam Alipas.

V6i cdng thic Platinum chiia tinh chdt Eurycoma Longifolia, b6 sung cic thao dugc thién nhién,
Sam Alipas Platinum tang cudng Luteinizing mot céch tu nhién, thic day sinh tong hop
Testosterone ndi sinh nhanh han, bén viing hon. -

TRUNG TAM TU VAN Y KHOA: [E] o
@ (08)38112777

www.alipasplatinum.com.vn Chét lugng cubc séng




